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1/ VYBERTE PROBLEM

1.A Uvod:

Na samém zacatku vaseho PeaceJam projektu na vas ceka to nejza-
sadnéjsi rozhodnuti! Musite se rozhodnout, jakému projektu se chce-
te vénovat. Takové rozhodnuti nelze brat na lehkou vahu, a proto se
v nasledujicim oddilu budeme detailné vénovat vybéru tématu.

Uspé&sny PeaceJam projekt by mél vychazet z oblasti, na které vam zaleZi. Pojdme
tedy prozkoumat oblasti, ve kterych bychom chtéli néco zménit/zlepsit!

Vasen Casto pochazi z nahlého uvédoméni, které vam navzdy zméni zZivot. Jakmile si
néco takového uvédomite, budete mit dobry zaklad pro realizaci projektu, i kdyz to
budete mit chut nékdy vzdat.

> AZ si uvédomite, Ze je duleZité néco zménit nebo upravit, budou vas tyto myslenky
pohanét a umozni vam ziskat potfebnou zodpovédnost. Mozna napfiklad zjistite,
Ze néjaka spolecnost ve vasem meésté znecistuje Feku, a budete to chtit zastavit.

> Mnoho lidi si sice mysli, Ze jednotlivec nema mozZnost néco zménit, ale pokud bu-

dete odhodlani a vytrvali, mate Sanci, aby se vam to podafrilo. Navic budete praco-
vat spolecné a vse vam pujde o to lip!

Na kazdém zalezi.

O

KaZzdy muZe néco zménit.

IN¢

Vérime, Ze:

Spolecné jsme nezastavitelni.

Diskuse

> Co pro vas tyto jednoduché myslenky znamenaji?

> Co by se v nasi Skole nebo komunité zménilo, kdybychom tyto t¥i jednoduché
myslenky pfrijali za své?
Pustte Zakim video:

Podivejte se na video, ve kterém Jody Williamsova hovofi o tom, jak jsou ,emoce bez
akce irelevantni”.
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Video v AJ: https://www.youtube.com/watch?v=w0On3JH|zgBQ
Video s CJ titulky: https://www.youtube.com/watch?v=rwST05y038U

Diskutujte o videu

> Souhlasite s nazory Jody ve videu?
> Je emoce bez akce opravdu irelevantni?

Aktivita

Ndsledujici aktivita pom(Ze Zakim, aby se zamysleli nad oblastmi, ve kterych by se chtéli
angaZovat.

Posadte zaky do kruhu. Kazdému dejte maly kousek papiru a pero nebo tuzku:

> Zamyslete se nad problémy dnesSni doby - co vas zajima, rozciluje ¢i pobufuje?
Vyberte jednu konkrétni véc a napiste ji na kus papiru.

> Kdyz vSichni dopisi, slozte kousky papiru a dejte je na hromadku doprostred kruhu.
> Poté reknéte zaklim, aby jeden po druhém vytahovali papirky z hromadky a pre-
Cetli dany problém nahlas.
Diskuse
> Shodovaly se néjaké papirky? Pokud ano, které téma se objevilo vicekrat?
> Jednotliva témata si mlzZete prepsat na tabuli a spolecné nad nimi s Zaky diskutovat.

> Jaké emoce v zacich jednotliva témata vyvolavaji? Jsou pozitivni, ¢i negativni?
- témata mulzete podle emoci pripadné rozclenit do vice skupin.

> Témata si na zavér uchovejte, poslouzi vam jako vychozi body pro budouci vybér
oblasti pro PeaceJam projekt.

Pred tim, neZ zacnete se svym PeaceJam projektem, vyzkousejte si maly dobry
skutek.
Vzhiru do akce! Pozadejte Zaky, aby v pribéhu dne nebo tydne vykonali néjaky jedno-
duchy akt miru, laskavé gesto nebo ¢in a na prisStim spolecném setkani se o né podélili.
Tohle je jen mala rozehrivaci ochutnavka.
Pokud budete chtit, miZete navic své ¢iny zaznamenat na platformé One Billion Acts of

Peace. Staci se zaregistrovat a vas akt miru vloZzit do této neustale se rozsifujici databaze.

Navod na registraci do OBAP najdete zde:

S vybérem projektu vam také mlze pomoci priloha 1/ Vybér tématu pro projekt.
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1 B Vzdélavani a rozvoj komunit

Kdyz vSem zajistime uspokojeni zakladnich lidskych potfeb, poskytneme
. e e e st . . , , . kvalitni vzdélénl’ a budeme pracovat na vytvoFenl' pracovm’ch ml'st

Pro inspiraci pri vymysleni PeaceJam projektu pro vas mame 10 oblasti, %t
ve kterych se muZzete zapojit. Nastal ¢as presunout nasi energii a zdroje od zaméreni se na VOJenSkOU

bezpecnost k dlouhodobym investicim do skutec¢né lidské bezpecnosti.
Prozkoumejte s Zaky 10 nejnaléhavéjSich problémovych oblasti ve svété.

Nyni si s Zaky podrobné projdéte jednotlivé oblasti. Spolecné se poté zamyslete, ktera
z nich vas nejvice oslovila a mohla by prfedstavovat zaklad vaseho PeaceJam projektu.
Déle se také vratte k tématdm, kterd Zaci vymysleli a napsali na papirky v kroku 1.A:
Spadaji néjaka témata do téchto 10 nejnaléhavéjSich oblasti?

Rovnopravnost Zen a prava déti

Je nezbytné ukoncit vykoristovani déti a dlkladné hajit lidska prava zen
a détina celém svété. To zahrnuje pravo na vzdélani, zaméstnania rovné
prilezitosti. Je tfeba posilovat a podporovat Ulohu Zen a mladeze jako
vidcich osobnosti pfi tvorbé kreativnich FeSeni problém(

v jejich komunitach.

Ochrana zivotniho prostredi

Zmeéna klimatu je realitou. Je nezbytné, abychom vyvinuli soustfedéné
usili zahrnujici jednotlivé obcany, obanskou spolecnost a nase vladni

2 : Ao A U : : Odzbrojeni a konec Sireni jadernych zbrani
predstavitele a zabyvali se pficinami nebezpelné situace, kterou jsme si : — — B —
zde na Zemi vytvofili. Je nepochopitelné, Ze svét stale plytva témér bilionem dolaru ro¢né na

valecné zbrané. Musime ukoncit stale se zvétSujici spiralu vydaja na
zbrojeni, a to jak v oblasti jadernych, tak konvencnich zbrani, které jen
zvysuji pravdépodobnost ozbrojenych konfliktd.

ity
1

1
"lm"mur"

Multikulturni tolerance / Konec rasismu a nenavisti

Rasismus a nenavist na zakladé nasi riznorodosti, stejné jako rostouci
rozdily mezi bohatymi a chudymi, jsou problémy, které se tykaji nas
vSech. Musime spolecné pracovat na rozvijeni schopnosti vzajemného
prijeti, respektu a podpory.

Lidska prava

Nedostatek zakladnich lidskych prav a obcanskych svobod zplsobuje
dlouhodobou socialni nespravedlnost. Kdyz lidé ztraceji nadéji na
pokrok ¢i zménu a tato tiZiva situace se prohlubuje, mize to vést
k socidlnim nepokojim a rozkladu spolecnosti. Musime proto zajistit,
aby vSichni lidé méli pravo podilet se na Fizeni spolecnosti beze strachu
a mohli svobodné Zit.

15 Zmirnéni extrémni chudoby
L ‘Hﬂ Nas svét nemUZe byt bezpecny, kdyZ miliardy lidi musi vyZit s méné nez
jednim dolarem na den a nemaji pfistup k nejzakladnéjSimu pristresi,

obZivé nebo vzdélani. Extrémni chudobu lze odstranit jesté za naSich PFi e
’ S . PR I , ristup ke zdravotni péci
=l 2 Zivotu a chudobu obecné lze také vyrazné snizit. Vytvoreni ekonomicky s,uP eo dra 00 pep — — - R
—_— udrZitelné budoucnosti pro celé lidstvo musi zUstat jednim z nasich Jednim z dusledku globalizace je Sifeni nemoci. Narodni hranice jiz
zakladnich cild. neznamenaji to, co dfive. Musime FeSit problém zajisténi globalniho

zdravi a pohody spole¢né jako lidstvo.
Dostupnost Cisté vody pro vS§echny p Ay ||. 5
Nedostate¢ny pfistup k Cisté vodé a orné padé je stale vétsim problé- c‘g 5 *..fm }U"l ResSeni konfliktu
mem pro mnoho lidi na celéem svété a boj o tyto omezené zdroje se ' Jednou z prvnich véci, kterou musime udélat, je odstranit nasili z naseho

stava podnétem pro valky a konflikty. Musime usilovat o to, abychom | au— v _{'.‘ﬁ ” I‘h' védomi, protozZe jsme détmi kultury nasili a nase myslenitim je ovlivnéno.
kazdému zajistili pristup alespon k tomu nejzakladnéjSimu pfirodnimu _-;-'-uLn Je zapotrebi hluboké pochopeni nové reality, kterou vytvari stéle vice
zdroji - nezavadné pitné vode. g I propojeny a vzajemné zavisly svét a pevna vira v cestu nenasili.
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Diskuse

> Jaké oblasti vas zajimaji a proc?

> Vite o néjaké organzaci, ktera se v této oblasti angazuje?

> UZ jste se nékdy v téchto oblastech snazili pomoci?

> Zaujala vas néjaka oblast natolik, Ze s ni chcete spojit vas PeaceJam projekt?
Pokud ano, jak by projekt vypadal?

1.C

NeZ zacnou Zaci pracovat na svém PeaceJam projektu, budou muset provést urcité
Setfeni, aby se ujistili, Ze problém, ktery si vybrali, je realny a Ze projekt, ktery vytvori,
skutecné resi jeho hlavni priciny.

V této ¢asti jsou zahrnuty dvé aktivity:

A/ Nejprve se Zaci projdou po své Skole, sousedstvi nebo komunité.
B/ Poté si prectou mistni, regionalni a celostatni noviny.

Pfipadné muzete Zaky rozdélit do dvou skupin, kdy jedna skupina
pujde na prochazku, druha si precte noviny ¢i internetové clanky,
a pak je nechate podélit se o to, co zjistili.

MUZete pridat i dalsi vySetfovaci aktivity, napr.: e S L)
- i v e . i o
> dotazovani vrstevniku nebo ucitelu na problémy, e AN !E H:

> rozhovory s lidmi, ktefi se zabyvaji konkrétnimi problémy. HJ_;HS b il

—

S
di\f\’ A/ Vydejte se na prochazku

Vydejte se spolecné na prochazku a pfi ni si pozorné vSimejte véci,
kterych jste si predtim mozna nevsimli. Délejte si do svych Denikl
poznamky, zaznamenavejte, co vidite, a duleZité véci si nakreslete.

CO? Shriite, co jste na prochazce vidéli.

Vedte zaky k tomu, aby si vsimali problém nebo palcivych otazek.
Mezi pfiklady navodnych otazek patfi napf.:
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> Jaké lidi potkavate?

> Jaké druhy rostlin, zviFat a dalSich Zivych organizm vidite
a které z nich jsou v této oblasti ptivodni?

> Jaké druhy podniki v nasi obci/mésté/ctvrti miZete navstivit?
> Jaké tu stoji budovy a stavby?

> Jaké druhy odpadkt a smeti vidite?

TAK CO? Co vam tyto véci Fikaji o nasSi komunité/misté?

Vyzvéte Zaky, aby se hloubégji zamysleli nad tim, co vidéli, a nad informacemi, které
béhem prochazky nasbirali.

> Jaké problémy jsme tedy analyzou nasbiranych informaci zjistili?
> Jak vnimate graffiti, odpadky v ulicich, mFiZe na oknech apod.?

> Jak na vas pusobi parky, pFiroda, lavicky, vodni prvky ve mésté apod.?

Prineste si nékolik vytisk(l mistnich a celostatnich novin
¢i internetovych a odbornych ¢lank(
(pracujte s relevantnimi a ovéfenymi zdroji).

B/ Ve zpravach: Zkoumani novin a aktualnich udalosti

Prineste si nékolik vytisk( mistnich a celostatnich novin ¢i internetovych ¢lankd. Nechte
zaky, aby si noviny a clanky precetli nebo prolistovali a zjistili, jaké jsou aktualni zpravy
a témata. MUze byt dobré na zacatku vysvétlit Zakiim strukturu a usporadani novin,
vCetné rlznych rubrik a zpasob jejich vyhledavani.

CO? Co je ve zpravach?

m Z4ci si prectou nékolik rtiznych novin nebo internetovych zpravodaj-
““ "= skych stranek. Titulky nebo hlavni zpravy si mohou pro pfehlednost
zakrouzkovat. Poté je pozadejte, aby vyjmenovali témata nebo pro-
blémy, které se v nich objevuji, a sepsali je.

o e TAK CO? Jaky zavér z nich maZete vyvodit?

Z4ci sestavi seznam hlavnich problém0 nebo otéazek, které se

objevuji na mistni, celostatni nebo mezinarodni drovni. Nechte
je zhodnotit rozdil mezi titulnimi zpravami a témi, které jsou
uvedené na dalSich stranach.
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Pomocné otazky:
> Jaké tfi hlavni problémy jste nasli? O ¢em se psalo nejcastéji?

> LiSily se pFibéhy na titulni strané od téch, které byly umisténé uvnitf novin?
Cim?

Na zavér nechte Zaky porovnat mezi sebou problémy, které vyplynuly z téchto dvou
aktivit. V ¢em jsou témata, ktera jste nasli ve zpravodajskych médiich, stejna nebo
odliSna od témat, ktera jste objevili pfi prochazce po nasi skole/obci?

Ve zpravach ¢i na prochazce jste jisté narazili na fadu problémd.
Nyni spolecné ve tfidé vyberte ten, kterému se chcete v ramci
projektu vénovat.

Brainstorming napadu na projekty

Usporadejte spolecny brainstorming a zamyslete se nad problémy, kterymi se chcete
zabyvat, a napady na projekty, kterymi byste k feSeni téchto problému mohli prispét.

Tip: PFi brainstormingu mizZete vyuZit my3lenkovou mapu, kdy si spole¢né na
papir ¢i na tabuli napiSete vSechny napady zaku.

PFi vybéru projektu mlzZe pomoci zopakovat si pravidla zdvofrilé diskuse z 1. lekce Lidr(
- Sebereflexe, zejména jak Fesit situaci s vice riznymi nazory. Pokuste se dosahnout
konsenzu, tedy toho, aby kazdy Zak souhlasil s vybranym projektem, i kdyz to ptivodné
nemusela byt jeho preferovana volba.

PFi vybéru nejvhodnéjsiho tématu pro projekt vam mohou pomoci nasledujici metody:

Metody

D21: K vybéru mUZete pouzit hlasovaci systém D21, ktery svétu predstavil Cesky
matematik a filantrop Karel Janecek. Jeho Ustfednim principem je efekt vice hlas(.
Diky nému skupina lépe naléza spoleCenskou shodu nez jednohlasé metody. MoZnost
udélit vice hlast podporuje autentickou volbu, nenuti volice vybirat ,mensi zlo" a také
umoznuje presnéji vyjadrit svlij ndzor a preference.
https://www.ih21.org/d21/navod-k-pouziti-2

Konsenzus: Druhou moznosti je dojit ke konsenzu, tedy vzajemnému souhlasu vsech,

Vv s

rozdil od hlasovani a autoritativniho rozhodovani neni konsenzus vysledek pouze
racionalni, ale také emocionalni. Je slozité k nému dojit, jelikoz je zaloZzen na dobro-
volném pfistupu a predchazi mu diskuse, spory a kompromisy.
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Navod k pouziti metody D21

Principy

> Hlasujici ma vzdy vice hlas(, nez kolik je vitéznych moZnosti nebo volenych
mandatd.

> Pro kazdou moZnost mlze hlasovat nejvyse jednim hlasem.

> VSechny hlasy maji stejnou vahu.

> Hlasujici ma na vybér, zda vyuzije vSechny svoje hlasy, nebo jen jejich ast.

> Hlasujici mGze udélit minusovy hlas mozZnosti, se kterou nesouhlasi.

> Pro udéleni minusového hlasu musi hlasujici udélit alespon 2 hlasy plusové.

> Pocet plusovych a minusovych hlast vybirame dle aktudini situace (viz
doporuceni nize).

Pocet 1 2 3 4 5 6
vitéza

Pocet = . Z 7 8 10
plust

Pocet 1 1 2 2 3 3
minust

V nasem pripadé hledame jednoho vitéze - jeden projekt, ktery se bude realizovat.
Zaci tedy mohou mit tfi kladné a jeden zaporny hlas.
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Zamysleni se na zaveér: At uz k vybrani projektu zvolite jakoukoli metodu, mlzZete se
na zaver jesté zamyslet nad otazkami nize.

> Jaka atmosféra ve skupiné nyni panuje? Shodli jste se snadno nebo s obtizemi?

> Pokud jste nedospéli ke konsenzu, jak se citi ti, jejichz preferovana volba byla
vybrana?

> Jak se naopak citi ti, jejichz preferovana volba vybrana nebyla? Citi se
prehlasovani/pfemluveni/nevyslySeni/nepochopeni, nebo sami dosli k tomu,
Ze jiny napad nez ten ,jejich” je vhodnéjsi?
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Prvni €ast cesty planovani PeaceJam projektu je timto hotova. Nyni
mate vybrany problém, kterému se chcete v ramci PeaceJam projektu
spole€né vénovat.

KaZdy uspésny projekt potrFebuje promysleny plan! A ten budeme
spolecné vytvaret v nasledujicim kroku.

2/ VYTVORTE PLAN

2.A Poznejte problém

K vytvoreni projektového planu je potreba problém detailnéji pro-
zkoumat a poznat.

Aktivita ,DobFe naplanovany projekt”

Tato aktivita zakdm poslouzi k prozkoumani problematiky projektu vice do hloubky.
Provedte Zaky niZze uvedenymi otdzkami. V prabéhu prace vyuZijte pfilohu 2/ Dobre
napldnovany projekt, kterou muZete Zakim vytiskout. Pro ujasnéni si vlastnich motivaci
kazdého Zaka je dobré pracovat nejprve samostatné a az poté ve skupiné. Své zavéry
nakonec sdilejte.
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1/ Oblast ,Zamér":
> Co je zamérem vaSeho PeaceJam projektu? Co ma byt jeho cilem?
> Co se jiz pro feSeni daného problému déla?
> Kdo o tomto problému rozhoduje a jak mUZete toto rozhodovani ovlivnit?
> Jaka jsou kreativni FeSeni tohoto problému, ktera jesté nebyla vyzkouSena?

2/ Oblast ,,Zdroje":
> Jaké dovednosti, zkuSenosti a zajmy, které mohou pomoci zrealizovat
PeaceJam projekt, maji ¢lenové vasi skupiny?
> Kolik mate Casu? Jaké mate zdroje (Cas, material, dobrovolnici atd.)?
> Co mUZe vase skupina redlné udélat s casem a zdroji, které mate k dispozici?

3/ Oblast ,,Akademické a programové cile":
>Tento kruh vyplrite vy sami dle vasich vyukovych plant pro dany rok a Zaklim
je predlozte. MiZete s nimi o nich pfipadné i diskutovat, vysvétlit jim
ddlezitost danych cilt nebo spolecné vybrat ty, které budete povaZovat

vvvvvv

zanejdulezitgjsi. MZete sahnout do vaseho vlastniho Skolniho vzdélavaciho
programu (SVP).

CO TED? Zamyslete se nad tim, jaka FeSeni nebo opatfeni by mohla situaci pomoci.

Pozadejte zaky, aby se zamysleli nad moznymi feSenimi nebo aktivitami, které Ize
podniknout, a prinesli své napady na projekty.

> Co bychom mohli udélat pro FeSeni problémi zminénych ve zpravach my?

Na zavér nechte zaky porovnat mezi sebou problémy, které vyplynuly z téchto dvou
aktivit. V ¢em jsou témata, ktera jste nasli ve zpravodajskych médiich, stejna nebo
odliSna od témat, ktera jste objevili pfi prochazce po nasi Skole/obci?

2.B Zapojte komunitu \s
a najdéte spojence Q& | Z%"
anirmas

Nyni, kdyZ Zaci identifikovali problém a mozny
projekt, na kterém chtéji pracovat, potrebuji zis-
kat podporu komunity.

Komunitni kavarna

Skvélym zpUlsobem, jak ziskat podporu komunity, je usporadat Komunitni kavarnu
a pozvat lidi ze svého okoli. Prostfednictvim tohoto setkani se mohou i ostatni stat
soucasti toho, co délate. V Komunitnich kavarnach se ¢lenové Komunity potkavaji
a hovori o daném problému, spolecné ho prozkoumavaji a snazi se najit jeho reseni.

Kromé této Komunitni kavarny mzou Zaci vést rozhovory s vrstevniky béhem obé-
da v jidelng, se seniory v centru pro seniory nebo s uciteli ve Skole. Vyuzijte pfilohu
3/ Komunitni kavdrna.
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Kroky k usporadani Komunitni kavarny

Vytisknéte Zaklm prilohu 5/ Tvorba pldnu, popfipadé je nechte si tuto prilohu prepsat/
vlepit do sesitl. Nechte Zaky vypracovat plan na organizaci setkani dle nasledujicich
bodu:

1. PouZijte téma nebo problém, ktery chcete prozkoumat

Rozhodnéte se, o cem chcete diskutovat. Pouzijte téma, které jste si vybrali pro svij
projekt.

2. Usporadejte kavarnu a shromazdéte lidi

Stanovte cas, datum a misto konani kavarny. Vymyslete, jak se o ni ostatni dozvédi.
Pokud se kavarna kona ve Skolnim prostfedi, mohou Zaci vyrobit plakaty, vyuzit ranni
hldSeni a Ustni sdéleni k propagaci své kavarny. Pokud by Zaci chtéli provést prlizkum
v celé komunité, mohou vyuzit komunitni nasténky v mistnich podnicich, kontaktovat
mistni média a vyuzit online kalendare akci. Nezapomenite vzdy uvést, kde a kdy se
bude Komunitni kavarna konat!

3. Diskutujte a brainstormujte

Vypracujte otazky nebo body k diskusi, které budou obsahem kavarny. U&astnici by
méli prozkoumat problém a také mozné zpUsoby jeho FeSeni. O projektu byste méli
diskutovat nejen proto, abyste zjistili zajem a jaké jsou potfeby komunity, ale také pro
ziskani zpétné vazby a ndpadl na posileni projektu.

Domluvte se pfedem, kdo z vas celé setkani uvede a vSechny ucastniky pfivita, kdo
bude klast otazky, kdo odprezentuje vase napady na projekt, kdo bude zapisovat
zpétné vazby Ucastnikl atd.

4. Podékujte tcastnikiim za jejich Gcast

Dejte Ucastniklim najevo, Ze jejich hlasy byly vyslySeny a Ze jejich
napady budou vyuZity k posileni projektu. Dobrym napadem je
shromazdit kontaktni Udaje Ucastnik(, abyste je mohli informovat

o budoucich kavarnach a akcich tykajicich se projektu. Domluvte se
predem, kdo to udéla.
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Zakam muze k lep3i orientaci poslouZit pFiloha 3/ Komunitni kavérna,
ktery si mohou béhem organizace Komunitni kavarny vyplnit a drzet se ho.

Zamysleni na zavér:
> Co jste se béhem Komunitni kavarny dozvédéli?
> Ziskali jste néjakou nabidku pomoci? Pokud ano, jak ji mdzete vyuZzit?
> Nasli jste nova feSeni problému?

> MuUZete si s Zaky nakreslit novou myslenkovou mapu, na kterou si zaznacite viechny
nové podnéty, které jste v ramci Komunitni kavarny ziskali.

> Co s novymi zjisténimi budete délat ted? Jak je vyuZijete pfi realizaci vaseho
PeaceJam projektu?

2.Cc Najdete reseni

V predchozich lekcich jste se seznamili s pojmem Uceni v akci, vybrali oblast,
ve které chcete projekt uskutecnit, a cil, kterého chcete dosahnout. Nyni pfis-
toupime k vytvoreni projektového planu, ktery vam i vasim Zaktim bude slouZit
jako voditko a ukazatel. Plan by mél byt podrobny a promysleny, v pfipadé jed-
Zaci nacvicuji klicové dovednosti. NiZe jsou sepsany dulezité body, které by (alespor
ve strucné podobé€) mél kazdy plan zahrnovat. Jednotlivé asti planu lze vypracovat
s pomoci pfilohy 5/ Tvorba pldnu, kterou po vytisknuti mUZete vyvésit ve tfidé, aby
vSichni méli prehled.

Tvorba planu — krok za krokem:

Krok 1 - Cil
Na zacatku planu si napiste cil projektu a ujistéte se, zZe je:

a) presny a srozumitelny - neurcity cil mGze byt zaklad nedspéchu.
Priklad neurcitého cile: At je u nds v ulici pred Skolou méné odpadka.
Priklad urcitého cile: Zajistime pfiddni kontejneri na smésny (1 kus), plastovy
(1 kus) a papirovy (1 kus) odpad do ulice pfed nasi Skolou v blizkosti 100 m od
vchodu do skoly.

b) proveditelny - cile jako ,chci dosdhnout svétového miru” nebo ,chci vyresit
chudobu” jsou moc krasné, ale je potfeba, abychom realisticky zhodnotili
moznosti naSeho projektu.

c) Casové ohranic€eny - kromé dil¢ich ¢asovych milnik{, které stanovime nize, je
potfeba nastavit také casovy ramec pro cely projekt.

Napf.: Tento projekt bude proveden do 31. 12.
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d) méFitelny - dllezZitou soucasti provadéni projektu je i moznost zhodnoceni,
zda byl cil dosaZen, popfipadé do jaké miry. Uzce to souvisi s tim, jak presné
a srozumitelné jsme si nas cil definovali.

Priklad: Pokud jsme si stanovili za cil zajistit tfi kontejnery (1 na smés, 1 na plast a 1 na
papir) v ulici pred nasi Skolou ve vzddlenosti 100 m od vchodu do Skoly, a na konci
projektu zhodnotime, Ze se nam podafilo zajistit pouze 1 kontejner na smeés v ulici pred
nasi Skolou ve vzddlenosti 100 m od vchodu do Skoly, miZeme zhodnotit, Ze projekt byl
uspésny z 33 %.

Krok 2 - Tym

Dejte dohromady projektovy/realizacni tym. Domluvte se, kdo vSechno se na vasem
projektu bude podilet. Bude to obzvlast dulezité pri rozdélovani ikoll a roli. To plati jak
pro celotfidni projekty, tak pro dil¢i skupinové projekty.

Krok 3 - Jednotlivé kroky/milniky

Vymyslete v tymu jednotlivé kroky/milniky, které vas projekt bude obsahovat.
Ke kazdému milniku pfipiSte kratky popis a termin, do kdy ho chcete dosahnout.

Priklad: 1. Vyhledat na internetu, jak je moZné zajistit pristaveni novych kontejnerd.
2. Dojednat s vedenim Skoly zamér pristaveni kontejnert. 3. Obrdtit se na obecni
zastupitelstvo s navrhem na nové kontejnery.

Tip: Vytvorte si To-Do list , tfeba na popisovaci nebo magnetické ndsténce, kde
budete mit jednotlivé kroky a tkony zapsané. S tim vam také miZe pomoci pfiloha
4/ To-Do list.

Rozsifeni: Zamyslete se nad moZnymi problémy a riziky, které mohou jednotlivé milniky
vaseho projektu ohrozit, a vymyslete zalozni plany a postupy, které byste v takovych
pfipadech poulZili.

Krok 4 - Co potFebujeme?

Na zakladé kroku 2 vymyslete, jaké véci k provedeni projektu a jeho jednotlivych krokd
budete potrebovat, napfiklad finance, vybaveni, materialy, dovednosti. Zjistéte, zda
bude potfeba kontaktovat néjaké dalSi osoby a spolecnosti mimo vasi Skolni komunitu.
| tento krok se mUZe ¢asem ménit, jak budete vice pronikat do daného tématu.

Pfiklad: 2 500,- KC jako spravni poplatek za vedeni popelnic, tiskdrnu na vytisténi
propagacnich letdkd, telefonické kontakty na obecni zastupitele.

Tip: Pobavte se se starSimi spoluzaky, kamarady, sourozenci, uciteli, rodici a ziskejte
od nich ndpady, co by se pro vds projekt mohlo hodit. Vytvorte si soubor takovychto
ndpadd, ze kterého pak vsichni budou moct vychdzet.

Rozsiteni: Udélejte si prizkum, zda uZ nékdo podobny projekt jako vy nezpracoval.
Hledejte podobné ndpady, kde miZete nacerpat inspiraci pro svij Peacejam projekt.
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Krok 5 - Role

Na zakladé predchozich dvou krokU si rozdélte role a Ukoly. Kazdy v tymu se muze
vénovat konkrétnim castem projektu. Nékdo vytvari, nékdo vymysli, jiny ma na starosti
komunikaci. Pobavte se ve skupiné o svych prednostech a schopnostech, podle toho
vymyslete nejlepsi rozdéleni UkolU a ¢innosti ve vasem tymu.

Pfiklad: Pokladnici - zjiStuji nezbytné vydaje, vytvareji rozpocet a kontroluji jeho
dodrZovani. Mluvci - prezentuji projekt navenek a jednaji s osobami a spolecnostmi
mimo tym. Realizdtori - rozndsri letdky, pfipravuji prostory, zafizuji praktické ukoly.

Tip: Zkuste si vybirat role a ukoly podle toho, co vds zajima a bavi. Obcas kaZdy
potrebuje udélat i néco, co by si normdalné nevybral, ale ¢im vic vds vase role a tkoly
budou bavit, tim lépe a sndze je zviadnete.

Rozsifeni: MdZete si ve tridé vytvorit ndsténku, kde bude mit kaZdy clen tymu svdj profil
- fotku, jméno, roli a ukoly.

Krok 6 - Casovy plan

Udélejte si casovy harmonogram jednotlivych krokd a Ukon(. Je béZné, Ze se harmono-
gram posouva, nicmeéne je potfeba mit aspon néjaky casovy ramec. Diky nému budete
mit motivaci pracovat efektivné a cilené a poskytne vam i idealni nastroj pro zpétné
hodnoceni pribéhu provadéni projektu.

Pfiklad: Do 10. ledna zjistime, co je potfeba zajistit pro umisténi novych kontejnerd.
Do 10. unora projedndme s reditelem Skoly moZnost umisténi novych kontejnerd.
Do 10. brezna...

Tip: Pokud si nastavite ndrocnéjsi Casovy pldan projektu, budte na sebe hodni a vyvarujte se

a porady, abyste se vzdjemné ujistili, Ze postupujete efektivné a bez zbytecnych pritahd.

Rozsireni: VyuZijte sdilené kalenddre, online platformy nebo jakékoliv jiné technologické
ndstroje k vytvoreni spolecného sdileného casového pldnu vaseho projektu.

Krok 7 - Zhodnotte a oslavujte!

Zhodnotte a oslavujte! Definujte si hodnotici kritéria, podle kterych na konci projektu
budete hodnotit Uspésnost a vystupy. Hodnotici kritéria nastavujte podle cile projektu.

Priklad: Pokud jsme si stanovili za cil zajistit tfi kontejnery (1 na smés, 1 na plast a 1 na
papir) v ulici pred nasi Skolou ve vzddlenosti 100 m od vchodu do Skoly, a na konci
projektu zhodnotime, Ze se ndm podarilo zajistit pouze 1 kontejner na smés v ulici pred
nasi Skolou ve vzddlenosti 100 m od vchodu do Skoly, miZeme zhodnotit, Ze projekt byl
uspésny z 33 %.

Rozsifeni: Pobavte se spolecné o tom, zda a jakym zplsobem chcete zverejnit svij
projekt. Je dobré si projit poZadavky nize uvedenych variant, abyste pfipadné nepropdasli
terminy pfihldseni a registraci.

Varianty: prezentace ve Skole, prezentace na mésté, obecni ufad, MAS zverejnéni na
platformé OBAP, pfihlaseni projektu do soutéZi.

Tip: Poohlédnéte se po nejriznéjsich soutéZich ve vasem okoli, tfeba se zrovna vds
projekt do néjaké perfektné hodi a maZete tim Zdky jesté vice motivovat.
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3/ PODNIKNETE AKCI

3.A Jdete na vec

JETONAVAS! K
- S }ﬁ‘* ‘
MATE PLAN A TED
SE VRHNETE NA VEC!

NEBOJTE SE ZMENIT VAS PLAN,
KDYZ BUDE POTREBA.

=5 R

W~
y
¥
L ]

al
-y

A

AR AP
et &

<% o Sqan 4
e 0 74

E L
- -I"h
'y

iy
- 'l"“-"
: i"‘;t‘"c}‘ I'L..'LJ
; . T
.-‘ll‘ "l‘ "t‘-l‘“ll - ’_‘:.1-!"’
. r',‘ “ 'I'-f\-],.g,.*-r "
‘-I*‘,J'!..-F - ] Lr . *
T *.‘Ltn'b 'I-ar'-f b Tl =
-1 “H“!"* LRIV g od vy ‘}*‘ ”"“"4-..: S bats
S T I s Tt he il o T
“_H**‘ ‘1_,#1-; ;—il":‘x._tl L "'l"lfr 1- [
- % 4
o Fdl""‘!‘f‘}_ ‘:.:‘l -
22, 'I'Ji..il.‘,l*"' n-'"" p..,fn.?. \___l‘} '.
‘*“# t-‘l‘ ""ﬂ-‘ur

18/ MANUAL PEACEJAM PROJEKTU

19/ MANUAL PEACEJAM PROJEKTU



4/ ZAMYSLETE SE

casti celé prace: zavérecné vyhodnoceni. Diky nému zjistite, co se
povedlo, co by se dalo pFisté udélat Iépe a co jste se béhem projektu
naucili vy i vaSe skupina.

2
) k s€ vam pracova\o.
a

Co fungovalo? Co nefungovalo?
Co si odnasite?

Zreflektujte svlj projekt pomoci nasledujiciho postupu reflexe a prilohy 6/ Reflexe projektu.

1/ CO JSTE DOKAZALI?,

Ohlédnéte se za svym projektem a zhodnotte,
jak probihal.

> Naplnéni cile:
Dosahli jste toho, co jste si na zacatku predsevzali?
> Pribéh:

Co byly klicové momenty projektu?
Co se povedlo nad vase ocekavani?

> Pfekazky:

Narazili jste na néjaké necekané problémy?
Jak jste je vyresili?
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2/ CO TOMU RIKATE?,

Zamyslete se, co jste citili, prozili a co jste se naucili.
» Pocity:

Jak jste se citili na zac¢atku, v prlibéhu a ted na konci?
Co vas nejvic prekvapilo?

» Dovednosti:

Co jste se naucili nového?

» Spoluprace:

Jak vam to Slo jako tymu?
Dokazali jste si naslouchat a domluvit se?

» Osobni postoj:

Zménil se vas pohled na dany problém?
Vérite ted vic, Ze mlzete jako jednotlivec néco zménit?

3/ CO BUDE DAL?,

Vymyslete, jak s projektem a jeho vystupy budete dale pracovat.
> Pocity:

Jak jste se citili na zac¢atku, v prlibéhu a ted na konci?
Co vas nejvic prekvapilo?

» Rozpracovani:
Chcete projekt dale rozvijet a prohlubovat?

Chcete se dale vénovat této problematice?
Nebo byste se chtéli vénovat jiné oblasti?

» DalSi krok:

Co by mohl byt vas dalsi projekt?

Nebo ted zadny dalSi projekt délat nechcete?
> Uplatnéni:

Kde jinde mlzZete vyuZit to, co jste se naucili?
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5/ DOKUMENTUJTE
A OSLAVUJTE

5.A Oslavte a sdilejte své uspéchy

Mate za sebou velky kus prace a za to je duleZité se ocenit. Casto
totiZ své uspéchy prechazime. Je vsak duleZité se ze svych uspéchi
radovat a sdilet je s okolim. UZijte si pocit dobre odvedené prace!

Sdilejte sviij projekt a inspirujte ostatni

» prezentujte a debatujte o svém projektu ve Skole nebo ve své komunité
» sdilejte svlj projekt na webu nebo socialnich sitich
» zaregistrujte svlj projekt na platformé OBAP

OBAP — Ukazte sviij projekt svétu!

Aby vaSe prace nezUstala jen ,za dvermi tfidy”, mdzZete ji snadno zverejnit i online.
Laureati Nobelovy ceny za mir vytvofrili platformu OBAP, v ramci které vyzyvaji mladé
lidi po celém svété, aby se k nim pripojili v FeSeni deseti nejpalcivéjSich problém nasi
planety. A vy mGzZete svlj projekt na platformé OBAP zverejnit!

Navod na registraci
do OBAP ZDE:

p
KAZDA ZMENA ZACINA MALYM KROKEM

y éném cili.
projekt neni jen o jednom vystupu nebo spiné

Je to cesta, béhem které se u¢ime spolupracovat, naslouchat,
premyslet v souvislostech a prebirat odpovédnost za svét kolem nas.

Peacejam

MoZna nezménite cely svét - ale zménite jeho cast.
A pravé to ma smysl.
“ prispiva k v&tsi zméné.

Kazdy projekt, kazda aktivita, kazdy ,maly ¢in

Dékujeme vam, Ze spolu s nami tvorite projekty, které maji smysl.
-
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Manual
PeaceJam
projektu

PRILOHY

1/ Vybér tématu pro projekt 4/ To-Do list
2/ Dobre naplanovany projekt 5/ Tvorba planu
3/ Komunitni kavarna 6/ Reflexe projektu
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Vyber tématu pro projekt # ‘k

Zkoumejte, pozorujte, ptejte se ostatnich, a objevte tak potfeby své komunity.

Identifikujte problém a najdéte jeho hlavni pricinu.

> Prozkoumejte problémové oblasti iniciativy One Billion Acts of Peace
a urcete, ktera z nich se nejvice shoduje s problémy ve vasi komunité (viz pfiloha
k prvni lekci Sebereflexe s nazvem Pldn akce: 10 stéZejnich oblasti kampané OBAP).

> Zkoumejte - sledujte zpravy, Ctéte zpravodajské webové stranky,
vyuzijte existujici data, projdéte se po okoli atd.

> NapiSte zpravu, ve které problém strucné popiSete a podlozite podrobnéjSimi
udaji a fakty.

~rwe

> Prozkoumejte zakladni pFi€iny problému - pracujte jako dobrovolnik,
pozorujte, Ctéte noviny, mluvte s odborniky, délejte rozhovory s lidmi, kterych se
problém tyka, sledujte dokumentarni filmy nebo pfednasky a podcasty
o problému.

> Divejte se z rtiznych perspektiv - ziskejte informace alespon ze t¥i zdroj(
reprezentujicich rdzné pohledy (rlzné zpravodajské kandly, zajmové skupiny,
zainteresované strany, odbornici apod.).

Aktivity Prochdzka a Ve zprdvach v manualu lekce v ¢asti Vyzva k akci vam pomohou blize
prozkoumat vami zvoleny problém.
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Dobre naplanovany projekt

Jak by mél vypadat spravny PeacejJam projekt,
aby byl efektivni a zaroven Sity na miru:

Ve skupiné vyplnte prostory v kruzich nize.

ZAMER

z

CiL

EFEKTIVNI PROJEKTY
= UCENI V AKCI

RESENI,
KREATIVNI
NAVRHY

o000 000OOS o0 000

E “ V CEM JSME
COSVET AKADEMICKE ")
Jakd jsou kreativni FeSeni 1 Dovednosti a zajmy
ndmi zvoleného CILE dané skupiny
problému?

CO SE CHCEME V RAMCI

. PROJEKTU NAUCIT?

Koncepce a obsah, které je treba
v rdmci osnov a projektu pokryt,
a dalsi pfipadnd moZnda omezeni

o000 000
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Komunitni kavarna

Ted, kdyzZ jste odhalili problémové oblasti a mozZné projekty,
na kterych chcete pracovat, je vhodny €as na ziskani podpory
vasi komunity. Pozvéte své pratele, aby se zucastnili projektu
prostfednictvim setkavani nazyvanych Komunitni kavarna.

Komunitni kavarna sdruzuje cleny komunity, aby probirali problémy. Kromé Komunit-
nich kavaren mazete jeSté udélat rozhovory s vasimi prateli, ¢cleny komunity, seniory
nebo uciteli.

Kroky k zorganizovani Komunitni kavarny:

1. Rozhodnout se, o jakych problémech a tématech se chceme bavit.

2. Zorganizovat Kavarnu a shromazdit komunitu.
Urcete Cas, datum a misto, dejte védeét prateldm (napfr. vytvorte plakdty).

Kde: Kdy:

3. Vést diskusi o tématech, ktera chcete béhem Komunitni kavarny probrat. Ujistéte
se, Ze ma setkani strukturu!

Rozhodnéte, kdo bude Komunitni kavdrnu uvddét a ptdt se na otdzky. Také vyberte nékoho,
kdo bude zapisovat zpétnou vazbu.

4. Podékovat komunité za ucast.
Kdo shromdzZdi kontaktni tdaje ucastnikd, aby mohli dostdvat dileZité informace ohledné
projektu?

26/ MANUAL PEACEJAM PROJEKTU / PRILOHY

To-Do list
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Tvorba planu 4 il

Vytvofrte si projektovy plan, ktery bude vam i vasim Zakam slouZit
jako voditko a ukazatel pfi plnéni projektu. Plan by mél byt
podrobny a promysleny. Jednotlivé body si mliZete zaznamenat
niZe a vyveésit ve tridé.

JEDNOTLIVE KROKY

ROLE

.

7DROJE N
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Reflexe projektu

"1/ co JSTE DOKAZALI? >

Ohlédnéte se za svym projektem a zhodnotte, jak probihal.

Naplnéni cile: Dosanhli jste toho, co jste si na za¢atku pFedsevzali?

Prithéh: Co byly klicové momenty projektu? Co se povedlo nad vase ocekavani?

Prekazky: Narazili jste na n&jaké necekané problémy? Jak jste je vyFesili?

Spoluprace: Jak vam to $lo jako tymu? Dokazali jste si naslouchat a domluvit se?

Osobni postoj: Zménil se vas pohled na dany problém? VéFite ted vic, Ze mizete

jako jednotlivec néco zménit?

2/ CO TOMU RIKATE? »

Zamyslete se, co jste citili, proZili a co jste se naucili.

Pocity: Jak jste se citili na za€atku, v priib&hu a ted na konci? Co vas nejvic pFekvapilo?

Dovednosti: Co jste se naucili nového?

30/ MANUAL PEACEJAM PROJEKTU /

Rozpracovani: Chcete projekt dale rozvijet a prohlubovat? Chcete se déle vénovat
této problematice? Nebo byste se chtéli vénovat jiné oblasti?

Dalsi krok: Co by mohl byt vas dalsi projekt? Nebo ted Zadny dal3i projekt délat
nechcete?

Uplatnéni: Kde jinde muaZete vyuZit to, co jste se naudili?

31/ MANUAL PEACEJAM PROJEKTU /
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KONTAKTUJTE NAS

Mate zajem o vice informaci o programu Peacejam?

Navstivte nasSe stranky peacejam.cz
nebo nam poslete mail na info@peacejam.cz

TéSime se na spolupraci s Vami!

D)) (@
PEACEJAM

CzECH REPUBLIC billion acts



