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Uvod: Sebereflexe

V této lekci se Zaci nauci sebereflexi tim, Ze budou zkoumat
sva vlastni presvédceni, své vzory a své misto ve svété.
Poté se podivaji na videa o PeaceJamu a vyzkousi si na nich
schopnosti sebereflexe.

Téma: Sebereflexe
Nova dovednost: Sebereflexe a sebevyjadreni

Uceni v akci: Predstavujeme metodu ,uceni v akci” a kampan One Billion Acts of Peace
- globalni vyzvu k akci.

RozSifujici aktivity: poezie, mapovani, historicka analyza, vyzkum

Zahajovaci hra: Hade| kdo?

Nechte Zaky napsat na maly kousek papiru o sobé néco, o ¢em si mysli, Ze o nich
ostatni nevédi. VloZte tyto kousky papiru sloZzené do klobouku/nadoby nebo je polozte
na hromadku a pozadejte kazdého, aby si jeden z nich vytahl a precetl ho. Cela skupina
se nasledné snazi uhodnout, kdo dany papirek napsal.

Nova dovednost: Sebereflexe
a sebevyjadreni

Zalozte s zaky PeaceJam denik (sesit), do kteréhg si budou v pribéhu PeaceJam
programu individualné zaznamenavat své aktivity. Casti manualu, ve kterych se bude
pracovat s denikem, budou vzdy oznaceny ikonkou:
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ma identita: JSODNT profil

Nechte zaky vytvorit jejich osobni profily, ve kterych popiSou:

> Cim jsem a &m nejsem (Ize zahrnout oblibenou hudbu, filmy, konicky, sporty...)
> Mé vzory a skupiny, do kterych patfim

> Odkud jsem a kde se citim doma

> Problémy, které se mé tykaji, a zpUsoby, jakymi pFispéji k déni ve svété

> Symbol, ktery mé charakterizuje

Pro tuto aktivitu pouzijte Pracovni list ¢. 1: Md identita - schéma, ktery zakam vytisknete
a oni si ho do deniku nalepi anebo si ho podle néj do deniku prekresli. Na zavér se

mezi sebou o své vypracované profily podéli. Kde jsou mezi nimi podobnosti a kde jsou
naopak rozdily?

1
Prohlaseni o tom, kdo jsem: ,,Jsem e
Na zakladé predeslé aktivity nechte zaky do deniku vypracovat esej nebo basen, ktera
bude prohlasenim o tom, kdo jsou, a bude zacinat vétou: ,Jsem...” Nasledné mohou
jeSté pripojit obrazek vystihujici jejich esenci.
Rozsifujici aktivita: [Vlapa
Nechte zaky obkreslit sva téla na velky arch papiru a do jednotlivych ¢asti vepsat:

> Hlava: vaSe presvédceni, zajmy a véci, o kterych se

radi ucite )
> Srdce: vaSe vasné a to, na ¢em vam zélezi /""{?3”« e )
> Ruce: vase dovednosti a koni¢ky =T sl

> Nohy: kam v Zivoté sméfujete
> Chodidla: vase koreny, odkud pochazi vase rodina, /”"‘,’Jf/,
vase kultura, vira a lidé, ktefi vas podporuji = s

Zivotni pribéh: PeaceJam o

V pristich nékolika mésicich se budeme Ucastnit programu
s nazvem PeaceJam. V ramci néj se budeme seznamovat se
skupinou lidi, ktefi méni svét. Jsou to laureati Nobelovy ceny /{AW

miru, coZz znamena, zZe onu cenu ziskali. Dozvime se vice o této AT
cené a o bojich a problémech, kterymi kazdy z téchto laureatd
prosel, aby prinesl mir své komunité a svétu.

"':1 m| Podivejte se spolecné na video o tom,
v == jak PeaceJam zacal:
- Iﬂ'.'q https://youtu.be/Sgx2mLkISgU (3 minuty)

er Id

4/ LIDRI / Sebereflexe


https://youtu.be/Sgx2mLklSgU

Reflexe: Délam to, co chci?

Zakladatelé PeaceJamu Dawn a Ivan vypraveéji o tom, jak prosty napad je vedl k zalozZeni
mezinarodni organizace a Ze je ostatni povazovali za blazny. Co jste vzdycky chtéli délat
nebo jaky projekt jste chtéli zaloZit, i kdyz vam lidé fikali, ze jste se zblaznili? Pozadejte
zaky, aby si odpovédi nejprve zapsali do svych denikd a poté se o své myslenky podélili
se skupinou, pokud chtéji.

Rozsitujici aktivita:

Prozkoumejte své koreny. Odkud pochazi vase rodina - kde Zila v nedavné dobé a kde
pred 100 lety?

< . Js
Vyzva k akci: Nase kampan JoCm..,

Jak se budete postupné dozvidat vice o laureatech Nobelovy ceny za mir a o praci,
kterou vykonali pro mirumilovné;jsi svét, budete také moci podniknout kroky v otazkach,
které jsou pro vas duleZité. Ustfedni napini PeaceJam programu je metoda ,uceni
v akci” (service-learning), ktera spociva v tom, Ze Zaci vyuZiji své znalosti a dovednosti
v praxia vypracuji projekty, které se budou zabyvat feSenim problémua v jejich komunité
a ve svéte.

A. Pripojte se ke kampani One Billion Acts of Peace
(Jedna miliarda aktl miru)

PeaceJam vas zve, abyste se pripojili ke kampani One Billion Acts “
of Peace - mezindrodnimu obcanskému hnuti, které vede ¢trnact

Ve wews

problémy nasi planety. Pojdte se dozvédét vice! billion acts

Laureati Nobelovy ceny za mir, ktefi jsou zapojeni do PeaceJamu, vydali celosvétovou
vyzvu k akci, v niz vyzyvaji mladé lidi na celém svété, aby se k nim pripojili v FeSeni deseti
miliarda aktd miru, dale OBAoP) - celosvétového obcanského hnuti s ambiciéznim
cilem dosahnout jedné miliardy mirovych ¢ind. Tento manudl nas provede procesem
vytvareni projektl vyuZzivajicich ,uceni obav akci”, které se zaroveri budou moci stat
jednim z oné miliardy akt( miru.

Kampan OBAoP vznikla z jednoduchych myslenek:
Na kazdém zalezi.
KaZzdy mUZe néco zménit.
Spolecné jsme nezastavitelni.
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Diskuse:

> Co tyto jednotlivé jednoduché myslenky znamenaiji?

> Co by se v nasi Skole nebo komunité zménilo, kdybychom tyto tfi jednoduché
myslenky pfijali za své?

> Co je akt miru?

Podle kampané OBAOP je takovym aktem:

jakykoli promysleny €in, ktery pfinasi vice miru vasi komunité, Skole, organizaci
nebo firmé nebo ktery cili na jednu z klicovych oblasti, které jsou rozhodujici
pro nastoleni svétového miru.

B. Zaciname s projektem Jedna miliarda aktl miru

V ramci PeaceJamu zacneme s jednoduchym mirovym cinem a nasledné se pokusime

vytvorit PeaceJam projekt, ktery bude Fesit zakladni pricinu problémd v nasi Skole nebo
komunité.

vvvvvv

problémy nasi planety podle kampané OBAoP. V pfiloze najdete list s nazvem Plan
akce: 10 problémovych oblasti kampané OBAoP, na kterém jsou tyto klicové oblasti
predstaveny. Projdéte si je, popremyslejte o naléhavych problémech v jednotlivych
oblastech a spolecné prodiskutujte, které problémy jsou pro vas a vasi komunitu

vvvvvv

Ve vevs

vybrané problémy do denika.

3. Vytvoreni pracovnich skupin: Nyni vstante a pohybujte se po mistnosti, abyste
nasli dalsi zaky, ktefi si vybrali stejny problém (problémy) jako vy. Pokud si nikdo jiny
nevybral vas prvni problém, prejdéte k druhému problému. Jakmile se rozdélite do
malych skupinek podle problémovych oblasti, podélte se o dlvody, proc jste si dané
téma vybrali.

4. Pustte si ivodni video =
One Billion Acts of Peace: —rt
https://voutu.be/Lkyj5iFfhB ﬂ

Diskuse:

> Jaké oblasti vas zajimaji a proc?

> Jaké otazky jsou ve vasi Skole nebo komunité

>Co bychom pro reSeni téchto probléma mohli
udélat?
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C. Pripravujeme se na akci

NeZ se pustime do akce, laureati Nobelovy ceny miru si pro vas pripravili
nékolik pfipominek k zamysleni. Pfectéte si je nahlas ve skupiné:

> Nereste jen nasledky problému. Zamérte se VZHURU DO AKCE!
na jeho skute¢nou zakladni pficinu.

> Budte informovani. Podivejte se na situaci
z vice Uhld pohledu. Zjistéte, jak se problém
vyvijel v prlibéhu ¢asu a jak se s nim
vyporadaly jiné skupiny.

> Prozkoumejte problém ze systémové
perspektivy. Zjistéte, které skupiny, agentury
nebo lidé v této véci rozhoduji a jakym
zplusobem k témto rozhodnutim dochazi.

> Méjte jasny a prehledny plan.

> Ujistéte se, Ze jste schopni tyto projekty fidit
a zrealizovat.

> Vychazejte spiSe ze solidarity nez z dobrocinnosti
délejte projekty s lidmi, kterych se to tyka, ne ,,pro” né.
Zapoijte je.

Diskuse:

> Které z téchto ,véci, na které je dobré myslet”,

> Co dalSiho byste méli mit pfi praci na projektu na paméti?

> Jak mUzZete projevit solidaritu s danym problémem nebo skupinou,
které chcete pomoci?

D. Vykonejte maly akt miru

Vzhiru do akce! Pozadejte Zaky, aby v priibéhu dne nebo tydne vykonali
néjaky jednoduchy akt miru, laskavé gesto nebo ¢in a na pristim
spoleCném setkani se o né podélili. Tento akt nemusi mit byt spojeny
s tématem, které si vybrali pro projekt, jehoz FeSenim a realizaci se
budete spolecné zabyvatv prlibéhu celého programu. Tohle je jen mala
rozehtivaci ochutnavka. Spolecné pak své ¢iny mizete zaznamenat -
staci kliknout zde nebo pfrejit na stranku billionacts.org.

V pfiloze najdete také ¢ast Ndvod: Registrace na One _ ?ir.:!l a
Billion Acts of Peace, kterd vam m{ze byt ku pomoci. -';‘EI! b LI
)itz
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Rozsitujici aktivity: Inspirace

o oy

PSANI Poezie: Nechte 7Zaky napsat 2-3 basné ,Ja jsem...”
a experimentovat s rlznymi basnickymi styly.

DalSi podnéty k zapisu do deniku nebo tvorbé eseje:
- Jaké zazitky na vas mély v prabéhu vaseho Zivota
nejvétsi vliv a proc?

- Jaka je vaSe definice nasili?

CTENI Jak rozpoznat zdroj Stésti: Prectéte si uvodni
kapitolu knihy Jeho Svatost Dalajlama: Soucitnost.
Ucebnice vytvdreni vnitfniho miru a Stastnéjsiho svéta.
Zvlastni pozornost vénuijte ¢asti Jak muZeme pomdhat
na strankach 16 - 17.

KOMUNIKACE Pantomima o mné: Nechte Zaky prehrat ostatnim
dllezity zazZitek z jejich Zivota bez pouZiti slov.

Poetry Slam: Zaci se nazpamét nau¢i svou basef
a nahlas ji odrecituji ostatnim poté, co si jeji prednes
sami nacvicili.

ZEMEPIS Mapovani mého Zivota: Nechte Zaky za pomoci
mapy statu nebo mapy svéta zmapovat jejich Zivot.
Dejte jim za ukol, at na mapu umisti:
a. hvézdicku na mista, kde se narodili a kde Zili;
b. krouZek na mista, z nichZz pochazeji jejich rodice
a prarodice;
c. CtverecCek na misto, které by chtéli navstivit;
d. trojuhelnik na misto, kde by chtéli Zit, az budou dospéli.

OBCANSKA Ja a spolecnost: Nechte Zaky prozkoumat rdzné
NAUKA vlivy, které pomohly utvaret to, kym jsou:
- misto, kde Ziji, historii jejich zemé a jejiho okoli, viru,
A DEJEPIS kulturni zvyklosti a Zivotni styl spolecnosti, ve které
Ziji, atd.

Mohou to udélat napf. pomoci koldze, scénky nebo
reflexivni eseje.

ANGLICTINA Mir: Prectéte si prvni kapitolu knihy The Peace Book od
Louise Diamond (2006) - zejména strany 1 az 5, které
se zabyvaji nalezenim miru v nas samotnych.

PeaceJam: Nechte Zaky precist si uvod ke knize
Peacelam: A Billion Simple Acts of Peace (2008: Penguin
Books), kde se vypravi o tom, jak mysSlenka prFerostla
v kampan a co stalo u jejiho zrodu.
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MEDIA Vyhledavani na internetu: Nechte zaky procvicit si
praci s internetem tak, Ze vyhledaji sva jména nebo
jména rodinnych pfislusnikd. Co o sobé nebo svych
blizcich mdzete najit na internetu?

Internetova bibliografie: At si Zaci procvici spravné
psani zdrojl k informacim, které na internetu nasli.

Zdroje

« PeaceJam YouTube kanal:

https://www.youtube.com/channel/UCMMKwhSJEKXGDZQWQAfsL1g

DOPORUCENA CETBA

* Jeho Svatost Dalajlama. (2012). Soucitnost. Ucebnice vytvareni vnitfniho miru a Stastnéjsiho svéta
(Vlasta Hesounova, prekl.). Praha: Knizni klub. (Original byl publikovan v roce 2011 s nazvem
How to Be Compassionate: A Handbook for Creating Inner Peace and a Happier World)

KARTY, HRY

* PhDr. Eva Velechovska. (2014). Trindcta komnata - Hra pro déti, rodinu a pro dospélé [deskova
hral. VEVA CZ.

Spolec¢nym povidanim, naslouchanim a respektem se u¢ime hodné o sobé i o lidech kolem
sebe. Cestou po hernirdzici projdou hraci pomoci otazek, tkolt a odmén, sedm barev domecku
predstavujici rdzna Zivotni témata. Otazky jsou rozdéleny do tfi Urovni naroc¢nosti. Pro déti,
rodinu a pro dospélé, kde je v nabidce Sirsi paleta otazek.

* Jan Vodicka. (2017). Empatia [deskova hra]. Albi.

Empatia je Ceska hra, ve které, jak uz nazev napovida, pUjde o to vcitit se do ostatnich. Hra
prinasi dvé varianty: v jedné hraci zapoli proti sobé a ve druhé se snazi spolu nahrat co nejvice
bodd. Pfi hfe budete debatovat nad obsahem karet, snazit se uhadnout, kterd karta se komu
nejvice libi, odhadovat, ktery obrazek nejvice vystihuje slova ,ranni rosa”.

KNIHY V ANGLICTINE

* Hipp Earl, Pamela Espeland and Michael Fleishman. (1995). Fighting Invisible Tigers: a Stress
Management Guide for Teens. Minneapolis, MN: Free Spirit Pub.

« Diamond Louise. (2005). The Peace Book: 108 simple ways to create a more peaceful world. Bristol:
Peace Co.

* Suvanjieff lvan; Engle Dawn Gifford. (2004). Peacelam: A Billion Simple Acts of Peace. New York:
Penguin Books.
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KONTAKTUJTE NAS

Mate zajem o vice informaci o programu PeacejJam?

Navstivte nasSe stranky peacejam.cz
nebo nam poslete mail na info@peacejam.cz

TéSime se na spolupraci s Vami!

D)@

billion acts

PEACEJAM

CZECH REPUBLIC


http://peacejam.cz
mailto:info%40peacejam.cz?subject=

