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LEKCE 1
ZACINAME

Tato kapitola obsahuje aktivity, které mazete se svou
tridou/skupinou udélat jesté pred zahajenim samotnych
lekci s pfibéhy laureata.

|. Stanoveni pravidel pro interakci [15minut]

Zamyslete se nad napady skupinovych pravidel a poté je zaznamenejte na papir.
Mezi priklady pravidel patfi:

e (ekat, nez budu nafadé s mluvenim;

¢ poslouchat, kdyz mluvi nékdo jiny;

® neprivlastiovat si konverzaci (nechat ostatni mluvit) atd.

VySe uvedené jsou jen priklady. Vyzvéte viechny, aby se podileli na vymysleni pravidel,
ktera jsou podle nich dullezitd!

Pojdme jako tfida/skupina vymyslet nékolik skupinovych pravidel (zplsobu, jak se chovat)
nebo pokynu, abychom si zapamatovali, Ze bychom spolu méli mluvit a jednat ohledu-
plné. Jaka miazeme navrhnout pravidla a zpsoby chovani, na kterych se shodneme, aby se
v nasi skupiné citili vSichni bezpecné?

Skupinova pravidla
NiZe jsou uvedena pravidla a ocekavani pro diskusi v nasi skupiné pfi praci na projektu
PeaceJam:

N o U oA~ N

Muzete pridat dalsi body podle potieby. Doporucujeme pravidla vytisknout, vystavit a ne-
chat je kazdym ¢lenem skupiny podepsat tak, aby bylo vidét, Ze se k nim vSichni zavazali.

Zaveér
Rozhodnéte se jako skupina, jak budete postupovat, pokud néktefi z ¢leni nedodrzi pravi-
dla, na kterych se vsichni shodli.



Il. Respektujici diskuse [15minut]

Respektujici diskuse je zakladem civilizované spole¢nosti a umoznuje skupinam disku-
tovat o tématech ohleduplnym zptsobem. UdrZuje bezpecny prostor pfi rozhovorech
o problémech a rozmanitych tématech.

Ted, kdyz jsme si stanovili skupinova pravidla pro diskusi, pojdme se zamyslet nad néko-
lika uziteCnymi pokyny pro nase konverzace tak, abychom respektovali kazdého ¢lovéka
i jeho pfinos ke spole¢né praci.

Prodiskutujte jako skupina zptlisoby interakce a chovani, které s nimi souvisi. Pomoci nich
pak muzete strukturovat sva setkani, aktivity a diskuse.

Mezi nejcastejsi typy respektujici diskuse patfi:

Brainstorming: Cilem je ziskat co nejvice ndpadu. Vsechny odpovédi jsou dobré.

Dialog: Cilem je prozkoumat napady tak, ze o nich budeme mluvit. Jedna se o Cas, kdy
Clenové skupiny vysvétluji napady a kladou objasnujici otazky.

Debata: Cilem je obhdjit ndpad — zaujmout postoj viici myslence a branit ho napfiklad
pomoci pfikladd.

Rozhodovani: Cilem je dospét ke shodé nebo ,dostate¢né shodé” (shodnout se na rozhod-
nuti, kdyZ to neni vase preferovana volba atd.) tak, aby se mohla skupina posunout dal.

Zavér
® Proc je dllezité pouzivat respektujici diskuze?
Co by se stalo, kdyby jeden z ¢lent vasi skupiny pfemyslel o projektu,
zatimco by se jiny snazil diskutovat o tom, proc je jeho projekt nejlepsi?
® Proc je dllezité pracovat na shodé pred pfijetim rozhodnuti?

Pokud je kazdému jasné, kdy se skupina zabyva brainstormingem, dialogem, debatou

a rozhodovanim, a jaké chovani souvisi s kazdym typem interakce, umoznuje to vasi sku-
piné spolupracovat s mensi mirou frustrace. MiiZete se k této kapitole vratit pfi kazdém
vasem setkdni a rozhodnout se, jaky typ interakce je nejlepsi pro danou diskusi a ¢innosti.

Akce
Pridejte se ke kampani ,,One Billion Acts of Peace” (Jedna miliarda aktd miru)
nadace PeaceJam. Navstivte se skupinou webové stranky billionacts.org,

na kterych se dozvite o kampani. Nechte svou skupinu zacit malym aktem “ (’:
miru, dobrym skutkem a nechte ji inspirovat se vétSimi projekty.
Vase zaregistrované vlastni projekty se zapocitaji do ambiciézniho cile billion acts

jedné miliardy akta miru.



LEKCE 2

EMPATIE

Tato kapitola se zabyva problematikou empatie a soucitu se sebou
a druhymi, aktivnim naslouchanim a silou nasich slov. Provazi zivotem
a dilem dalajlamy, jednoho z prednich svétovych zastancd miru.

CILE

1. Zaci porozumi empatii a budou ji nacvi¢ovat pomoci technik aktivniho naslouchani.
2. Zaci porozumi pojmu soucit a budou nacvi¢ovat soucit s ostatnimi.
3. ZAaci se naudi o sile slov, ktera dokazi ublizit i lé¢it.
4. Zaci se seznami s problematikou uprchlik(i a zamysli se nad tim, pro¢ se
nékdo rozhodne riskovat a opustit svou zemi.

l. Uvod: Detektivové zmény [10 minut]

Pracujte ve dvojicich, partnefi nejdfive sedi proti sobé a prohlédnou si dikladné toho
druhého, poté budou zady k sobé. Reknéte ¢leniim skupiny, Ze maji 30 vtefin na to, aby
zménili tfi véci na svém vzhledu, o kterych si mysli, Ze si jejich partner nevSimne (napf.
vyhrnuti rukavl, zména ucesu atd.) Po 30 vtefinach se k sobé pary otoci, a maji jednu
minutu na to, aby zjistili, co na sobé jejich partner zménil.

Zamysleni
e Jaké druhy zmén byly nejtézsi odhalit a proc?
V3iml si nékdo barvy oci svého partnera?
Jak pozorny jste k ostatnim lidem? Opravdu je vidite?
Co jste se z této aktivity naucili?
Co mUzete na své kazdodenni interakci s lidmi zménit?



Il. Aktivni naslouchani [20 minut]

Empatie znamena vidét a citit véci z pohledu nékoho jiného. Jednim ze zplsobdi, jak
miiZzeme byt empaticti, je naslouchat ostatnim zptisobem, ktery jim dava najevo, ze je
opravdu poslouchate. Toto chovani se nazyva aktivnim naslouchanim a pomaha vytva-
fet vzajemné porozuméni, a zajistuje, Zze to, co mluvdi fika, je to, co posluchac slysi.
Nechte Cleny skupiny utvofit dvojice. Kazdy ve dvojici ma za ukol vypravét nedavnou
pfihodu z vlastniho Zivota, ze které byli bud nastvani nebo $tastni. Postup s jednotlivymi
kroky jim pfipomente, kdyz si po 3-4 minutach vyméni role.

Krok 1: Reénik se podéli o to, co ze svého pohledu citi.
® Pouzivejte vyjadieni v prvni osobé - ve tvaru,Ja“, napfiklad ,Kdyz se stalo........,
citil(@) jsem se....., protoze...." Takova formulace pomaha mluv¢imu prevzit zod-
povédnost za vlastni pocity.

Krok 2: Posluchac parafrazuje nebo opakuje, co mluvdi fikda, pocinaje vétou ,Takze ty
rFikas...
® Pro lepsi porozuméni vénujte pozornost i neverbalni komunikaci, jako je fec téla
a tén. Vase parafrazovani mlze také zahrnovat to, co jste “odecetli” v neverbalnich
projevech.

Krok 3: Posluchac se pta, zda spravné parafrazoval, co se mluvdi snazil fict.
® Pokud je odpovéd ano, prejdéte ke kroku 4.
* Je-li odpovéd ne, mél by mluvci zopakovat vsechny opomenuté body a posluchac by
je mél parafrazovat.

Krok 4: Mluvci podékuje posluchaci, ze jej vyslechl.

Krok 5: Poslucha¢ a mluvdi si vymeéni role.
Zamysleni
e Ktery z téchto krokl pro vas byl nejtéZsi a pro¢?
¢ Jak vam aktivni naslouchani pomaha v empatii?
® Kde by se tento styl komunikace dal pouzit v Zivote?

Naslouchat srdcem: Dalajlama véfi, Ze informace zpracovavdme nejen usima, o¢ima
a mozkem, ale také nasimi srdci a tély. Kdyz jste poslouchali svého partnera:

® HLAVA: Co jste si mysleli, kdyz vas partner mluvil?

® SRDCE: Co jste citili? Jaké emoce ve vas vznikaly?

o TELO: Jaké fyzické reakce jste zaZivali? Co se vam chtélo délat?

Zamysleni
* Na ktery z téchto zplsobu naslouchani spoléhate jako prvni, nebo ktery je pro vas
pfirozenéjsi, kdyz slySite nékoho vypravét silny pribéh nebo zazitek?
® Jakého zpusobu zpracovani informaci si nase kultura nebo spole¢nost vazi nejvice?

Proc si myslite, Ze to tak je a jaky dopad to ma?

—)—



lll. Silaslov (15 minut)

Slova maji (nejen) na mladé lidi silny dopad. Patfi mezi né slova, kterymi jsou bombardova-
ni cely den skrz média, pratele, ucitele a rodice, ale i slova, ktera si vyberou pro svj projev.
Krok 1: zakiim prectéte nahlas nasledujici citaty (nebo vyberte ten, ktery je vhodny pro
uroven vasich zakua):

~Kamenem, ¢i holi, télo mé rdna boli. Mné vsak neublizi slova pouhd.”
Jazyk, zejména slang, casto slouzi k dehumanizaci urcitych skupin lidi, a tato dehumanizace ¢as-
to predchdzi diskriminaci, izolaci a ndsili.”

Krok 2: Zamyslete se nad vSemi negativnimi slangovymi vyrazy pouzivanymi k popi-
su lidi, ktefi zaci slysi ve Skole, doma, v médiich, a které by mohly ublizit.

Nechte zaky, aby si individualné napsali slangové vyrazy na kousky papiru, na kazdy kus
papirku jeden vyraz (pro ochranu svého soukromi je mohou obratit). Seberte vSechny pa-
pirky a nalepte je na tabuli (nebo je napiste) tak, aby je vsichni vidéli. Nechte zaky pfistou-
pit k tabuli a v duchu si je precist.

Krok 3: Analyzujte slangové vyrazy. Zeptejte se zaku, zda mezi danymi slovy vidi spo-
jitost nebo podobnost. Lze je rozdélit nebo setfidit od nejméné po nejvice urazlivé atd.?
Zatimco zaci mluvi, nakreslete Sipky mezi slovy, o kterych si mysli, Ze je Ize spojit.

Krok 4: Slang a nedostatek empatie. Po pouziti urazlivého slangového vyrazu lidé ¢asto
rikaji:,To byl jen vtip, avSak to nic neubira na schopnosti téchto slov ublizit. Jako skupina se
zamyslete nad tim, jak se kvuli takovym sloviim dotycny citi (napiste myslenky zaku vedle
slangovych vyraz().

Zamysleni

® Jakou moc tato slova maji a proc?

e Jak jsou tato slova pouzivana k Sikané?

* Jaké jsou 3 véci, které mlzete fict nebo udélat, abyste omezili pouzivani téchto
uradzlivych slangovych vyrazu ve vasi skole nebo komunité?

* Jak Ize naopak vyuzit slova k napravé zplsobenych emocnich zranéni?
Jaké muizete uvést historické udalosti nebo udalosti ve vasem osobnim Zivoté, kdy
slova vedla k Sikané nebo nasili vci ¢lovéku nebo skupiné lidi?

Domaci ukol: Afirmace
Pozitivni slova, gesta nebo jen tismév ¢i slovo ,dékuji” mohou slouzZit jako protijed na urazli-

vé slangové vyrazy. Vyzkousejte béhem dne, jak muzete lidi kolem sebe ovlivnit pozitivhim
zpUsobem. Jaka mild gesta mliZzete nabidnout? Jaky vliv maji na ostatni a na vas?

_._



IV. Porozumeéni uprchlikiim v dnesni dobé

Evropskou migracni (téz uprchlickou) krizi nazyvame obdobi vyrazného naristu Zados-
ti o0 azyl v zemich Evropskeé unie. Jako celoevropska krize se oznacuje od dubna 2015,
v bfeznu 2019 ohlasila Evropska komise konec migracni krize.

(zdroj: https://www.theguardian.com/world/2019/mar/06/eu-declares-migration-crisis-over-hits-out-fake-
-news-european-commission)

V soucasnosti presahl pocet lidi, ktefi ziji jako uprchlici kvuli vélce nebo pronasledovani 70
miliond, coz je nejvice od 2. svétové valky.

V roce 2016 bylo 65.3 milion( lidi nasilné vysidleno ze svych domovu a zemi. 30% Zadatel(
o azyl v Evropskeé unii v roce 2016 bylo ve véku do 18 let.

Odkud jsou ti lidé?

V roce 2016 v evropské unii legalné pozadalo o azyl pfiblizné 1.3 milionu lidi, nejvice jich
bylo ze Syrie (28% z celkového poctu), dale z Afghanistanu (15%) a Irdku (11%).

(zdroj: https://ec.europa.eu/eurostat/news/themes-in-the-spotlight/asylum2016)

Kam maji namifeno?

Velké mnozstvi zadatell o azyl ochromilo mnoho Evropskych zemi, v nékterych se v po-
slednich letech pocet Zadatel(l o azyl zectyfnasobil. Velké mnozstvi uprchlikl prijaly i zemé
na strednim vychodé.

Z 1,3 milion0 zadatel( roku 2016 jich nejvice Zadalo o azyl v Némecku (59%), v Itlii (10%),
ve Francii (7%), na 4. misté je Recko (4%). (zdroj: Eurostat)

Jedna se o naprosto mimoradnou situaci a nejvice uprchlik( tradi¢né zlstava v zemich

v okoli konfliktd. Pfes 90 % syrskych uprchlik( tak zGstava v okolnich zemich - Libanonu

(5 milionova zemé, ktera nyni hosti asi 1 milion syrskych uprchlikd), Turecku (3,6 milionG
uprchlikd), Jordansku (0,6 milionu uprchlik(), Irdku (250 tisic uprchlik()].

Zamysleni
e Jakovliviuje uprchlicka krize vasi zemi? Jak ovliviuje svét?
® Jak Ize soucasnou uprchlickou krizi srovnat s tou z druhé svétové valky?

e Jak se staty vyrovnavaly s uprchliky v pribéhu druhé svétové valky, a jak Ize tyto
strategie vyuzit v dnesni dobé?

Pocet zadosti o azyl (v tisicich) v Evropské Unii (28 statu)

1500
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V. Pripadova studie Dalajlamy

PRIPRAVA NA CTEN| PRIPADOVE STUDIE

Slovni zasoba
Vysvétlete si tyto vyrazy pfed nebo béhem pfibéhu:
® mnisi
reinkarnace
soucit
politicky azyl
exil
suverenita

Podivejte se, jak dalajlama mluvi o soucitu
s anglickymi titulky: https://www.facebook.com/watch/?v=162639797107341
s ceskymi titulky: https://www.youtube.com/watch?v=ImtkCMBphW8

Nositel Nobelovy ceny za mir

Nobelovu cenu za mir zalozil Alfred Nobel, Svédsky vynalezce, ktery mél na konté pies 350
vynalez(l a psal také poezii a divadelni hry. Jeho nejslavnéjsim vynalezem je dynamit, ktery
vynalezl pro potieby stavby silnic a zeleznic. Z dynamitu se viak brzy stala nejnicivé;jsi zbran
tehdy zndma lidstvu a Alfredu Nobelovi se zacalo pfezdivat,obchodnik smrti”. Proto vy¢lenil
miliony dolar(i na vytvoreni Nobelovy ceny za fyziku, chemii, medicinu, literaturu a mir. Ze-
miel 10. prosince 1896. Cena za mir se kazdoro¢né udéluje 10. prosince na pocest jeho smrti.
Dalajlama obdrzel Nobelovu cenu miru v roce 1989 za snahu o nenasilné vyreseni tibetské-
ho konfliktu, za celosvétovou roli reprezentanta miru, a ochranu Zivotniho prostredi.

Dalajlama

Lauredt Nobelovy ceny 1989

Dalajlama se narodil v roce 1935 v malé vesnici v Tibetu s nazvem Takstar. Rodi¢e mu dali
jméno Lhamo Thondub (vyslovovano lamo tondu).Vyrostl vysoko v Himalajich na malé

rodinné farmé.



Kdyz Lhamovi byli tfi roky, navstivili jeho vesnici vyznamni mnisi z hlavniho mésta Tibetu,
Lhasy. Muz zvany ,dalajldama®“, vidce Tibetu, zemfel. Tito muzi hledali dalSiho dalajldmu. Tibe-
tané véri, Ze vsichni lidé se po smrti reinkarnuji. Jeden z téchto vyznamnych muzd mél sen, ze
se pristi dalajlama znovuzrodi v Takstaru, v domé s tyrkysovymi zlaby - jaké mél Lhamtv dim.
Mnisi a muzi z tibetské vlady se vydali do Lhamova domu, aby ho navstivili. KdyZ se s nim
seznamili, zjistili, Ze Lhamo je dalSim dalajlamou. Vzali tedy Lhama a jeho rodinu do Lhasy, kde
zapocala jeho prisna vychova, ktera jej méla pfipravit byt dalsim viidcem Tibetu.

Lhamo se tedy ucil meditovat, studovat a pfipravovat se na den, kdy oslavi své 21. naroze-
niny a stane se oficidlnim vidcem Tibetu. Vzhledem k tomu, ze je Tibet buddhistickou zemi,
nejdllezitéjsi lekci, kterou se Lhamo naucil, bylo, jak pristupovat k Zivotu s laskavosti a sou-
citem. Soucit spociva ve vidéni utrpeni druhych a pfani si, aby bylo jejich utrpeni zmirnéno.
Dalajlama se naucil, jak pfistupovat ke vsem lidem a Zivym bytostem s laskavosti a souci-
tem. Tato ¢ast buddhismu je velmi ndro¢na, nebot je pro ¢lovéka velmi pfirozené mit odpor
nebo citit zlost vlci tém, ktefi nam ublizi. Ale dalajldma se naucil mit soucit a pochopeni
pro viechny zivé bytosti, a to bez vyjimky.

V roce 1950, kdyz bylo dalajlamovi pouhych 15 let, napadla Tibet Cina. Cina je zapadnim
sousedem Tibetu a ¢inska vlada méla v umyslu prevzit vladu nad Tibetem a udélat z ngj
soucast Ciny. K ovladnuti Tibetu vyslala Cina 80 000 vojak(. Mirumilovni Tibetané neméli
proti Cinské armadé sebemensi Sanci. Pfestoze byl teprve teenager, musel dalajlama po-
vstat a stat se viidcem své zemé.

grVybralisi 17. listopadu 1950 jako ten den, [kdy se stanu viidcem Tibetu. Bylo mi pouhych
15 let]. Byl jsem z tohoto vyvoje smutny. Jesté mésic pred tim jsem byl bezstarostny mladik,
ktery se tésil na kazdorocni operni festival [ve Lhase]. A najednou jsem stdl pred bezpro-
stfedni vyhlidkou vedeni vlastni zemé, kterd se pfipravovala na vdlku. X

Na hledani mirového feseni ¢inské krize pracoval dalajlama devét let. Ve bylo jesté tézsi,
protoze Cifiané mluvili jinym jazykem a méli od Tibetan® odli$nou kulturu. Zivot v Tibetu se
stal velmi nebezpecny. Tibetané se snazili ¢inské okupaci vzdorovat. Dne 10. bfezna 1959
probéhla v hlavnim mésté Lhase demonstrace, které se zucastnily tisice lidi, ktefi skandova-
li, Ze je Tibet nezavislou zemi a Ze by Cina méla odejit. Cinsti vojaci na demonstranty zauto-
Cili a zabili tisice Tibetanu.

Tibetané se obavali, ze se ¢inska armada pokusi dalajldmu zabit, a proto na néj naléhali,
aby zemi opustil. Cinska armada ho ale nepustila. Jedné noci roku 1959 se prevlékl za voja-
ka a ze svého palace v prestrojeni uprchl. Pfislusnici armady si ho nevsimli protoze vypadal
stejné jako ostatni vojaci okolo palace.

,Par minut pfed desatou hodinou vecer jsem na sobé mél nezvyklé kalhoty a dlouhy cerny
kabat, pres rameno jsem si prfehodil pusku... Do kapsy jsem si schoval bryle a vysel ven. Byl
jsem vydéseny. Pridali se ke mé dva vojaci, ktefi mne v tichosti dovedli k brané vnitiniho
opevnéni [palace]...V jejich spole¢nosti jsem tapal pFes park, v téméF naprosté tmé... Uspés-
né jsme si vyjednali cestu skrz dav [Tibetan(, ktefi se shromazdili pfed paldcem], ale to uz
jsme se museli vyporadat s Ciflany. Pfedstava, Zze bych byl chycen, mé désila. Viibec poprvé
v Zivoté jsem se doopravdy bal”



Otazka: Pokud byste byli nuceni opustit sviij domov uprostied noci a neméli se nikdy
vratit, co byste si vzali s sebou a proc?

Dalajlama cestoval po mnoho tydnu pres Himaldje, nejvyssi pohofi svéta. Kdyz kone¢né
dorazil do Indie, zemé jizné od Tibetu, byl velmi nemocny. Indicka vldda mu poskytla poli-
ticky azyl, coz znamena, ze mu byla udélena politicka ochrana a bezpe¢né misto k Zivotu,
protoze ve své vlastni zemi nebyl v bezpeci. Jeho rodice a rodina pficestovali za nim, stejné
jako mnoho ucitell a ostatnich tibetskych vladnich urednikd. Dalajldmu do exilu nasledo-
valo pfes 87 000 tibetskych uprchlik(. V soucasnosti v Indii a ve svété Ziji stovky tisic tibet-
skych uprchlikd.

Od roku 1960 dalajldama zije v Dharamsale (vyslovovano daramsala) v Indii, mésté znamém
jako,Mala Lhasa”. Mésto je nyni sidlem tibetské exilové vlady.

Béhem prvnich let v exilu dalajlama pozadal Organizaci spojenych narodd o pomoc pro
Tibet. Diky tomu Valné shromazdéni Organizace spojenych narodu pfijalo v letech 1959,
1961 a 1965 t¥i rozhodnuti, ve kterych Cinu vyzyvalo k dodrzovani lidskych prav Tibetan

a k respektovani jejich suverenity, nebo k jejich osvobozeni od ¢inské nadvlady. Avsak Cina
Tibet okupuje dodnes.

Otazka: Co je Organizace spojenych narodi? Cim se zabyva?

Aby zachovali tibetskou kulturu, zalozil dalajldama pres 50 velkych sidel pro tibetské uprch-
liky a vytvoril tibetsky Skolsky systém, ve kterém se déti tibetskych uprchlik( uci tibetsky
jazyk, historii, ndbozenstvi a kulturu. Zalozil nékolik kulturnich instituci pro zachovani 2000
let tibetského uméni a védy a pomohl znovuobnovit pfes 200 klaster(, aby udrzel tibetska
buddhisticka uceni nazivu.

Dalajlama casto fika: ,Jsem jen prosty buddhisticky mnich, nic vice, nic méné.”

Dodrzuje Zivotni styl buddhistického mnicha. Zije v malém domku v Dharamsale a vstava
kazdy den ve 4 rano, aby meditoval. BEhem dne se Ucastni schlizi, pofdda soukromé audi-
ence a vede nabozenské seminare a ceremonie. Kazdy den uzavira modlenim. Dalajlama

v prabéhu let tvrdé pracoval, aby pfinesl svétu soucit a laskavost — dokonce i ¢inské vladé
po tom viem, co provedla jeho lidu.V jeho ocich se jedna o jediny zp(sob, jak do Tibetu

a do svéta privést mir.

V roce 1989, béhem 30. vyroci ¢inské invaze do Tibetu, dalajldma obdrzel Nobelovu cenu
miru za své Gsili o nalezeni nendsilného reseni konfliktu s Cinou.

V ramci kampané ,Jedna miliarda aktd pro mir” dalajlama vyzyva mladé lidi, aby se zaméfili
zvlasté na,,pristup k vodé a ostatnim pfirodnim zdrojim.” Véfi, Ze se nedostatecny pristup
k pitné vodé stava rostoucim problémem v oblasti lidskych prav po celém svété, zvlasté
pak proto, Ze boj o omezené zdroje ¢asto vede k vélce a nasilnym konfliktdm. Budeme-li
mit jistotu, ze vSichni lidé maji k dispozici alespon nejzakladnéjsi pfirodni zdroje, jako je

vevys

Otazky do diskuze
1. Dalajlama se stal vidcem své zemé jako teenager. Museli jste nékdy
prevzit odpoveédnost za jiné lidi nebo situace, na které jste se necitili pfipraveni?
Co jste délali?
2. Uz jste nékdy museli opustit sv(ij domov a prestéhovat se jinam?
Jak jste se citili a co jste délali, abyste takovou zménu zvladli?



VI. Objevovani soucitu [15minut]

NAJDETE PROSTOR, VE KTEREM SE ZACI MOHOU POHYBOVAT (JE-LI TRIDA MALA,
JDETE VEN NEBO NA CHODBU).

Soucit je slovo, které dnes slychame casto. Zjednodusené fe¢eno znamend ,hluboké
povédomi o utrpeni druhého, doprovazené pranim toto utrpeni zmirnit.

Zahrajeme si hru ,atomy/molekuly  Kdyz vyvolam cislo, musite rychle spojit ruce s ostatni-
mi zaky a vytvofit tak skupinu / molekulu velikou jako dané Cislo (pocet atom. Kdyz napfi-
klad vyvolam cislo ,tfi*, musite utvofit skupinku po tfech. Kazdy, kdo ze skupiny vypadne,
muze vytvofit vlastni skupinu. Kdyz vyvoldm nové &islo, nesmite zlstat se stejnymi lidmi.”
[tuto aktivitu |ze podnikat i v parech, pokud je skupina mala]

Na rozcviceni zaka vyvolejte nékolik ¢isel a nechte zaky utvofit skupinky jesté, nez zacnete
pokladat nize uvedené otazky. Poté vyvolejte nasleduijici ¢isla a kdyz jsou Zaci ve svych sku-
pinach, polozte souvisejici otazku. Dejte skupinkam dvé minuty na prodiskutovani kazdé
otazky.

o Cislo,3": Jakmile Zaci utvori skupinky po tfech, zeptejte se:,Dalajlama fika:, Budte
laskavi, kdykoli je to mozné. Vzdy je to mozné! Souhlasite nebo nesouhlasite s nim
a proc?”

¢ Cislo,2": Jakmile Zaci utvofi dvojice, zeptejte se:,Dalajlama Fika, Ze jsou ¢insti viadni
urednici jeho nejvétsimi uciteli, protoze ukol zachovat si s nimi soucit je pro néj velmi
tézky. S jakou osobou nebo skupinou lidi mate potize soucitit, nebo na né byt laska-
vi, a proc?”

o Cislo,4": Kdyz jsou zaci ve skupinkach po ¢tyfech, zeptejte se:,Jakym zplsobem
mUzete projevit vétsi soucit a laskavost sobé a ostatnim?”

Zamysleni
¢ Jaky to byl pocit, vypadnout ze skupiny, nebo nékoho ze skupiny vyloucit?

e V em se vase odpovédi podobaly a v ¢em se lisily?
e (o jste se diky této aktivité naucili o soucitu?

—)—

VII. Proc riskovat? [20 minut]

(PRACOVNI LIST C. 1 = PROC RISKOVAT)

Vyzvéte skupinu, aby se postavila nebo posadila do kruhu (nebo dvou kruh, je-li
skupina velka).

Kdyz hovofime o empatii a soucitu, obvykle to spojujeme s lidmi, které zname. Casto ov-
$em pfehlizime lidi z komunit mimo nasi bublinu. Casto uvéfime tomu, Ze jejich odlidnost

®



je néjak negativni. Zamyslete se nad tim, zda jste v posledni dobé méli néjaké negativni
myslenky o lidech mimo vasi bublinu, “outsiderech” jako jsou jini Zaci, lidé, které jste vidéli,
néjaké skupiny lidi, o kterych jste se doslechli. Vzpomerite si na tu situaci - kde jste byli?
Ve Skole? Doma? S rodinou? Na mobilu / socidlnich sitich? Vybavte si tu situaci, az budete
délat nasleduijici cviceni.

Proc¢ riskovat?

Dalajlama se stale povazuje za uprchlika, protoze musel opustit sv(ij domov v Tibetu, a pfes
nejvyssi pohofi svéta, Himaldje, uprchnout do Indie.

Pouzijte pracovni listy €.1 a €. 2 (v sekci pracovni listy ) a otevrete diskusi na téma proc lidé
riskuji ve a stanou se outsidery v nové komunité nebo zemi.

Krok 1: Proc¢ riskovat? Pracovni list ¢. 1

Pozadejte zaky, aby si jednu minutu v tichosti
prohlizeli obrazek. Potom si v parech nebo ve
skupiné pokladejte otazky k obrazku, a zapisujte
vsechny odpovédi.

Cotoje?

Kde to je?

Citoje?

Jak se to tam dostalo?

K ¢emu to potiebovali?

Co se stalo s lidmi, ktefi to tam nechali?

Krok 2: Proc riskovat? Pracovni list ¢. 2

Pozadejte zaky, aby si jednu minutu v tichosti

prohlizeli obrazek. Potom si v parech nebo ve

skupiné pokladejte otazky k obrazku, a zapisujte

vsechny odpovedi.

Co délaji?

Proc to délaji? Proc riskovali?

Co byste délali, kdybyste byli v jejich situaci?

Jak byste chtéli byt pfijati, kdybyste museli

uprchnout do cizi zemé?

® Mame povinnost pomoci lidem, ktefi se
ocitnou v takové situaci? Jak mazeme
pomoci?

Zamysleni

® Jaké domnénky jste si vytvofili o lidech z téchto fotografii?
Jak se zkusenosti uprchlikd ze sou¢asnosti podobaiji pfibéhu dalajlamy?
Zamyslete se nad negativnimi myslenkami, které vas napadaji o “outsiderech”.
Proc by riskovali cestu do cizi zemé, kdyz védi, Ze budou “outsidery”?
Jak mizeme témto lidem a skupinam projevit soucit?

®



Denik

Vedte si denik, ve kterém si budete zaznamendvat svou re¢ z prlibéhu dne. Kolik pouzivate
pozitivnich vyraz? Kolik negativnich? Ke kazdé negativni myslence si zapiste, z ¢eho po-
chazi, jestli je pravdiva nebo ne, a jak byste ji mohli zménit na pozitivni formulaci.

——

VIII. Akce [pribéZné]

Laskavost za¢ina u mé: Podivejte se ve skupiné na webové stranky kampané ,Jedna
miliarda aktl miru” (billionacts.org), jak toto mezinarodni ob¢anské hnuti pod vedenim
14 laureatt Nobelovy ceny miru fesi nejzavaznéjsi problémy, s jakymi se nas svét potyka.

Cilem je zapojit zaky z celého svéta do uskute¢néni JEDNE MILIARDY akt( miru - od jedno-
duchych skutku laskavosti, ¢i dobrych skutkd, po rozséhlé projekty zabyvajici se hlavnimi
pficinami rdznych problém. Pfipojte se také k vyzvé dalajlamy, vyplyvajici z jeho slov: : Byt
laskavi,kdykoli je to mozné. Vzdy je to mozné! Pfidejte se ke kampani,Jedna miliarda aktd
miru” vykonanim dobrého skutku - aktu miru a laskavosti.

Zamyslete se, jak mlzete projevit laskavost
® Sami k sobé: kdyz o sobé pochybujeme.
e QOstatnim: roding, pfatelim, spoluzakdm, ucitelim atd.
e Skupinam, do kterych patfite a tém, ktefi se od vas lisi nebo maji odlisné nazory.

Nezapomente zahrnout lidi nebo skupiny, ktefi jsou ve vasi Skole/komunité na okraji spo-
le¢nosti.
* Navstivte stranky billionacts.org a kliknéte na,get inspired” pro zobrazeni,malych
aktl, kterymi mazete zacit nyni.”
* Pridejte se ke kampani,Jedna miliarda aktd miru” nadace PeaceJam a vedte si z4z-
namy o vasich skutcich laskavosti a miru.
Skolni vyzva v laskavosti: Vyzvéte svou $kolu, aby se pokusila Zit dle slov dalajlamy: Byt las-
kavy, kdykoli to je mozné. Vzdy je to mozné,” sdilenim jeho slov a vybizenim viech k vyko-
nani jednoho skutku miru v rdmci kampané ,Jedna miliarda akt{ miru”.

e Zacnéte tim, ze vase tfida/skupina vykona skutek laskavosti a zaregistruje se na bil-
lionacts.org.

¢ Sdilejte kazdy skutek na socidlnich médiich (na strance je odkaz pro sdileni).
Vyzvéte konkrétni uitele, skupiny zakl a pratele, aby také pfispéli svymi skutky
miru.

e Zapojte skolu vyhlasenim vyzvy pres Skolni rozhlas, na plakatech atd.

_._
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Pracovni list ¢. 1

Proc riskovat?

Jednu minutu si potichu prohlizejte tento obrazek.

V parech nebo ve skupiné si pokladejte otazky k obrazku, a zapisujte vdechny odpovédi.

Cotoje?

Kde to je?

Citoje?

Jak se to tam dostalo?

K ¢emu to potrebovali?

Co se stalo s lidmi, ktefi to tam nechali?

Q SOUCIT V AKCI



Pracovni list ¢. 2

Proc riskovat?

Jednu minutu si potichu prohlizejte tento obrazek.

V parech nebo ve skupiné si pokladejte otazky k obrazku, a zapisujte viechny odpovédi.

Co délaji?

Proc to délaji? Proc riskovali?

Co byste délali, kdybyste byli v jejich situaci?

Jak byste chtéli byt pfijati, kdybyste museli uprchnout do cizi zemé?
Mame povinnost pomoci lidem, ktefi se ocitnou v takové situaci?
Jak mUzeme pomoci?



LEKCE 2

HODNOCENI

EMPATIE A SOUCIT

Jméno:

Roénik:

Datum:

Nazev skoly nebo organizace:

Zakrouzkujte nejlepsi odpovéd na kazdou otazku:

@ Cotoznamena byt empaticky?
A. mit soucit s ostatnimi;
B. zdavidét ostatnim jejich uspéchy;
C. vidét a citit véci z ihlu pohledu ostatnich;
D. neustale opakovani vlastniho nazoru pro sebepotvrzeni.

¢» Jak vyuzivate aktivni naslouchani v konverzaci?
a. tim, ze myslim na 2 rozhovory zaroven;
b. parafrazovanim a opakovanim toho, co slysim;
c. predvidanim toho, co feknu jako odpovéd;
d. niczvySe uvedeného.

@ Dalajlama dostal azyl v Indii, coz znamena, ze:
a. byl prohlasen za nezplsobilého k fizeni vlastni zemé;
b. mu bylo poskytnuto neutralni misto k poradani setkani s ¢inskymi
vladnimi predstaviteli;
c. byl pozddan o podepsani smlouvy s Indii;
d. mu byla poskytnuta ochrana, protoze byl politickym uprchlikem.

Zaskrtnéte, zda jsou nasledujici tvrzeni pravda ¢i nepravda:

(» Uprchlici mifici do Evropy pochazeji pievazné z Afriky

| Pravda [ | Nepravda

V roce 2016 2adalo nejvice uprchlikd o azyl v Recku.

| Pravda [ | Nepravda

Pocet lidi, ktefi museli opustit své domovy piesahuje 70 milion.

| Pravda [ | Nepravda

30 % zadatelti o azyl v Evropské Unii v roce 2016 bylo ve véku do 18 let.
| Pravda [ | Nepravda

® & 9
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Zakrouzkujte, co plati.

(» Dalajlama se narodil v:

A. Mongolsku;
B. Nepaly;

C. Tibety;

D. Indii

€» Buddhismus nabada k soucitu, ktery je vyjadieny:
A. pranim, aby bylo utrpeni druhych zmirnéno;
zbavenim se naseho hnévu vUici tém, ktefi nam ublizili;
C. pfristupovanim k zivotu s laskavosti;
D. vsezvyse uvedeného.

Zaskrtnéte, zda jsou nasledujici tvrzeni pravda ¢i nepravda:

{»  Béhem mirumilovnych demonstraci ve Lhase nedoslo k zadnému umrti.
| Pravda [ | Nepravda

11 Dalajlama véf¥i, Zze rovny pfristup k pfirodnim zdrojim muze zamezit
nasilnym konfliktam.
| Pravda [ | Nepravda

Zaskrtnéte vse, co plati.

{?  Dozvédéli jste se néco nového o:
' | Sobé? Pokud ano, tak co?

|| Ostatnich? Pokud ano, tak co?

| Ostatnich skupinach lidi ve vasi $kole/komunité? Pokud ano, tak co?

] Pravidlech, zdkonech ¢i pravidlech vasi skoly, zemé atd.? Pokud ano, tak co?

Dobrovolné pisemné zadani

Ktery z aspektl dalajldmova Zivota, od détstvi ve vesnici Takstar, pres invazi jeho zemé az
po Zivot v exilu v Indii, jej ovlivnil nejvice a pro¢? Zminte také, jaky z aspektl by mél nejvét-
Si vliv na vas osobné a proc (v pfipadé potreby pouzijte dalsi papir).

@



LEKCE 2

ZPETNA VAZBA

EMPATIE A SOUCIT

Jméno:

Roénik:

Datum:

Nazev skoly nebo organizace:

@ Které aktivity jste se zaky provadéli a jak je aktivita zaujala? Zaskrtnéte vie, co

plati na stupnici 1-5, kde 1 znamena, nezaujala prilis

l.

Il.
Il
IV.
V.
VL.
VII.
VIII.

H/

§” a 5 znamena ,zaujala velmi
LI Uvod: Detektivové zmény

LI Aktivni naslouchani

LI sila slov

LI Porozuméni uprchlikéim v dneéni dobé

LT V. Pripadové studie Dalajlamy

LI VI Objevovani soucitu

CIEIEIEIET Proé riskovat

LT Akce Skolni vyzva v laskavosti

€D Kolik ¢asu celkem jste stravili touto kapitolou a jejimi aktivitami,
zaskrtnéte jednu z moznosti.

| méné nez hodinu

| 1 hodinu

"1 1,5-2 hodiny

] 2,5-3 hodiny

| vice nez 3 hodiny

|| jina forma realizace (popiste)

€ Kolik zaka se aktivit (v priméru) uéastnilo?

@ Pramérny vék & roénik zaka?

a SOUCIT V AKCI



Jaké nové dovednosti a informace jste se vy naucili v ramci realizace
této kapitoly se zaky?

Jaké primarni dovednosti nebo znalosti si myslite, ze zaky diky aktivitam v této
kapitole ziskali?

P¥i pohledu na hodnoceni zakit u kapitoly

A. Které pojmy si myslite, ze zvladli na vybornou?

B. Které pojmy si myslite, ze pfilis nezvladli?

C. Jaké faktory si myslite, Ze hraly v jejich vysledcich roli?

Jak muizete vy osobné rozsirit nékteré pojmy a aktivity v této kapitole
k prohloubeni znalosti zaka?

Co byste zménili v obsahu, priibéhu nebo realizaci aktivit v této kapitole tak,
aby byla efektivnéjsi?

Kli¢ k hodnoceni zaku
1C
2B
3D
4 Pravda
5 Nepravda
6 Pravda
7 Pravda
8C
9D
10 Nepravda
11 Pravda

PEACEJAM

EST 1996
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LEKCE 3

IDENTITA

Tato lekce se zabyva problematikou identity, rozdili
a nespravedInosti vychazejici z identity, a popisuje, jak
to vSe souvisi s zivotem Desmonda Tutu z Jizni Afriky.

CILE

1. Zaci se naudi definovat vlastni identitu.
2. Zaci se seznami s pojmy pouzivanymi k popisu identity.
3. Zaci se dozvi o zivoté Desmonda Tutu a jeho boji proti
nespravedlivému jednani s lidmi kvdli jejich rase nebo sexualni orientaci.

l. Uvod: Hadej, kdo to je? [10minut]

Reknéte zak(im, aby o sobé na kousek papirku napsali néco, o ¢em si mysli, Ze o nich
ostatni nevi. Dejte tyto sloZzené kousky papirkii na hromadku a nechte kazdého, aby
jeden vytahl a nahlas precetl. Nechte skupinu hadat, kdo dany papirek napsal.

Zavér
1. Cojste se z této aktivity naucili?

2. Covas o ostatnich prekvapilo nejvice?
3. Procjste se rozhodli ostatnim odhalit pravé tu danou véc?

——
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Il. Maidentita [15minut]

(PRACOVNI LIST C.1 - MA IDENTITA)

Pomoci Pracovniho listu ¢. 1 - Md identita - v sekci pracovnich listli nachazejicich se
na konci této lekce nechte zaky vytvorit obraz jejich identity, ktery bude zahrnovat:

Cim jsem a &im nejsem;

Mé vzory a skupiny, do kterych patfim;

Problémy, které se mé tykaji a zplsoby, jakymi pfispé&ji do déni ve svété;
Symbol, ktery mé charakterizuje;

Odkud jsem a kde se citim doma.

Po splnéni ukolu nechte zaky své identity vystavit a navzajem si je precist.

e Vem se obrazy identit podobaji a v ¢em lisi?

e Kterd z ¢asti obrazu identity je pro vas nejdulezitéjsi a proc?

® Proc je dllezité, abychom nejprve pochopili sami sebe, nez se pokusime pochopit
ostatni?

—)—

lll. Definice pojmu souvisejicich s identitou
[20 minut]

(PRACOVNI LIST C.2 = POJMY IDENTITY)

Pfi pohledu na pojmy identity a kulturni rozdily, je tfeba tyto pojmy definovat, aby zaci
lIépe pochopili, co znamenaji, a jak se pouzivaji k definovani lidi.

Prectéte si nasledujici pojmy v malych skupinkach nebo parech, provedte Upravy, pokud si
myslite, ze néco chybi. Pojmy, kterym stale nerozumite, oznacte otaznikem, abychom si je
mohli dovysvétlit.

Pojem Definice

Rasa Populace lidi lisici se od jinych populaci zejména na
zakladé vzhledovych vlastnosti — primarné dle barvy pleti,
vlasy, rysu obliceje.

Kultura Populace lidi, které spojuje souhrn duchovnich a hmotnych
hodnot jako napfiklad: tradice, vira, presvédceni, zvyky,
jazyk, postoje, chovani, jidlo, zemépisna poloha a dalsi.

@



Etnicky pavod

Nabozenstvi

Pohlavi

Genderova identita

Sexualni orientace

Socioekonomicky
status

Postizeni

Pravni postaveni

R S

Etnicky plvod se zaklada na rasovych korenech ¢lové-

ka — obvykle na jeho rodicich. Etnicky pvod vice souvisi

s genetikou jedince, zatimco kultura je sdilenym souborem
presvédceni a moralnich hodnot.

Kolektivni zvyky a tradice skupiny lidi, ktefi se spojuji, aby
studovali a praktikovali konkrétni duchovni u¢eni nebo viru.

Klasifikace osoby na zakladé biologického slozeni
reprodukénich organt (zena, muz atd.)

Psychologicka identifikace ¢lovéka jako muze, Zeny nebo
jiného genderu, které mlze nebo nemusi odpovidat
pohlavi, které je jim pfifazeno pfi narozeni.

Fyzicka a/nebo emocni pfitazlivost osoby ke stejnému
anebo opa¢nému pohlavi, napf. gayové, lesbicky, bisexualo-
vé Ci heterosexualové (sexualni orientace je odlisna od
genderové identity ¢lovéka).

Relativni ekonomické hodnoceni osoby nebo jeji rodiny
(chudy, stfedni tfida, bohaty) a socialni disledky tohoto
Zebficku.

Fyzické nebo mentalni postizeni, které ¢lovéka podstatné
omezuje v jedné i ve vice zivotnich aktivitach.

Pravni postaveni osoby podle mezinarodniho prava, jako
je obcan, zadatel o azyl, uprchlik, migrant, osoba bez statni
pfislusnosti, nezdokumentovana osoba atd.

Jak obtizné je tyto pojmy definovat? Pro¢?

Jaké pojmy vas matou nejvice a pro¢?

Jsou néjaké definice, se kterymi nesouhlasite, nebo byste je upravili? Pro¢?
K ¢emu tyto pojmy slouzi?

—)—

IV. Kdo jsem? [20 minut]

(PRACOVNI LIST C. 3 - KDO JSEM)

Tato aktivita zkouma, jak vidime sami sebe. K dispozici mate seznam otazek obsahujici
razné identifikatory, které mnoho lidi pouziva k popisu sebe sama. Nejedna se v zad-
ném pripadé o vycerpavajici seznam, proto prosim pridejte pripadné dalsi identifikato-
ry, které povazujete za dilezité.

Zahajte tuto aktivitu tim, Ze kazdému date 10 minut na to, aby si pro sebe odpovédél
na otazky na seznamu. Odpovédi zak{ mohou byt velmi dlivérné a neni nutno je psat!

@



Zamysleni 1: Urcete priority v seznamu. Po zodpoveézeni téchto otdzek zakrouzkujte pét
odpovédi, které vas definuji nejvice. Je-li napfiklad vase rasa néco, s ¢im se ztotoznujete
nejvice, zakrouzkujte ji. O své odpovédi se poté podélte se zbytkem skupiny.

Zamysleni 2: Z jiného uhlu pohledu
Zodpovézte tyto otazky z pohledu jinych lidi - jako jsou vasi rodice, ucitelé, pratelé nebo
neznami lidé na ulici. Jak by se jejich seznam lisil od toho, co jste vyplnili sami?

M«

Zaveér

Jak definujete sami sebe?

Které z polozek na seznamu maji silny vliv na vasi identitu a pro¢?

Které z polozek na seznamu nemaji silny vliv na vasi identitu a pro¢?

Jak okolni svét, vasi pratelé, média, rodina, ovliviuji vasi osobni identitu?

Je néco z vasi identity, ¢emu ostatni nerozumi?

Jaky vliv ma podle vas na ¢lovéka, kdyZ néco z jeho identity musi skryvat, nebo

pokud je mu neustale vycitano, ze je néco s jeho identitou v nepofadku nebo Spatné?

ounkwnNn=

+

V. Vliv identity na zachazeni [30 minut]

(PRACOVNI LIST C. 4 - VLIV IDENTITY NA ZACHAZENI)

Osobni identitu definujeme jako predstavu, kterou si o sobé vytvofime v pribéhu nase-
ho Zivota. Zahrnuje aspekty, které nemizeme ovlivnit, jako je misto, kde jsme se naro-
dili, barva nasi kiize, spolecenské role, role které zastavame v rodiné, skupiny ke kterym
nalezime a nase presvédceni.

Vytvorte skupinky po tfech a pozadejte zaky aby:
e Vybrali tfi slozky z popisu své identity v pfedchozi aktivité — nejlépe jednu od

kazdého z trojice;
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e Popsali, jak kazdda z téchto charakteristik vedla k pozitivhimu nebo negativnimu
zachazeni s nimi.

Slozka identity Pozitivni zachazeni Negativni zachazeni
o Jsem dobry Ziskal jsem Nékteri ucitelé si
Priklad vy P ; .
sportovec urcité vyhody mysli, Ze nejsem chytry
1.
2.
3.

Pozadejte skupinky, aby se zbytkem tfidy sdilely jeden pfiklad.

M<

Zaveér

Jaké slozky identity si vybralo nejvice skupinek? Vidite v tom néjakou zakonitost?
Které charakteristiky nejcastéji vedou ke slusSnému zachazeni a proc¢?

Které charakteristiky nej¢astéji vedou k neslusnému zachazeni a proc¢?

Co to vypovida o toleranci k jinakostem v nasi spole¢nosti?

Co Ize udélat proto, abychom dokazali pfijimat identitu ostatnich,

i kdyz je od nasi odlisna, nebo je s ni v rozporu?

uhwNn =

Domaci ukol: Az se budete v nasledujicich dnech stykat s prateli, uciteli nebo rodinou, vé-
nujte pozornost nalepkdm identity, které jim prisuzujete a zda tyto charakteristiky vnimate
negativné nebo pozitivné. DokaZete se prenést pres tyto ndlepky a vidét lidi takové, jaci jsou?

——

VI. Pripadova studie Desmonda Tutu

VECI, KTERE JE TREBA PRED CTENIM PRIPADOVE STUDIE VEDET

Slovni zasoba
Vysvétlete si tyto vyrazy pfed nebo béhem pfibéhu:
Apartheid e Arcibiskup ® Osvobozeni e Smifeni ¢ Odpovédnost ¢ Malarie e AIDS

Kratké video

anglické titulky: https://www.youtube.com/watch?v=9_tv-8pjnTc&amp;list=PLDwpcE4Ivx-
hFCLDJTB3Q2sIBO7gnBvjDK
ceské titulky: https://www.youtube.com/watch?v=zVBMpH26Yaw

Nobelova cena miru

Nobelovu cenu za mir zalozZil Alfred Nobel. Jedna se o Svédského vyndlezce, ktery mél na konté
pres 350 vynalez( a psal také poezii a divadelni hry. Jeho nejslavnéjsim vynalezem je dyna-
mit. Vynalezl ho pro potreby stavby silnic a Zeleznic. Z dynamitu se v3ak brzy stala nejnicivé;jsi
zbran tehdy zndma lidstvu a Alfredu Nobelovi se zacalo pfezdivat,obchodnik smrti”. Proto vy-
¢lenil miliony dolard na vytvoreni Nobelovy ceny za fyziku, chemii, medicinu, literaturu a mir.
Zemfel 10. prosince 1896. Cena za mir se kazdoro¢né udéluje 10. prosince na pocest jeho
smrti. Desmond Tutu ziskal Nobelovu cenu za mir v roce 1984 za své odvazné usili o nalezeni
nendsilného feseni politiky apartheidu v Jizni Africe.
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Desmond Tutu

Desmond Tutu se narodil v roce 1931 v malém mésté Klerksdorp v Jizni Africe. Jeho otec
byl ucitel, matka kucharka. Kdyz mu bylo 12 let, jeho rodina se prestéhovala do Johannes-
burgu, kde Desmonduyv otec nastoupil na misto feditele zakladni Skoly pro cerné déti.

Kdyz Desmond vyrustal, viadla Jizni Africe takzvana politika ,apartheidu” Jednalo se o sys-
tém nerovnych zékond, které lidi rozdélovaly podle barvy jejich pleti a plvodu. Lidé byli
rozdéleni do ¢ty hlavnich skupin: bélosi, domorodci, barevni a Cerni. Nebélosi méli vyrazné
horsi vzdélavaci systém, nedostatecnou lékarskou péci a mnozi z nich neméli k dispozici
ani zakladni verfejné sluzby jako je elektfina ¢i pitna voda. Cilem apartheidu bylo udrzeni
nadvlady ¢tyf milion( bé&lochd nad 23 miliony ¢ernoch(i. Cernosi s sebou museli také vzdy
nosit,pas” Tento ,pas” byl maly sesitek, ve kterém byly otisky prstd doty¢ného a jeho foto-
grafie. Pro cernochy také platil zakaz vychéazeni. Pokud byli pfistizeni bez pasu nebo v dobé,
kdy platil zakaz vychazeni, byli zatéeni a uvrzeni do vézeni, muceni ¢i zabiti. B€losi s sebou
pas mit nemuseli a mohli chodit kdykoli a kamkoli se jim zlibilo. Cernosi neméli volebni
pravo. Desmond a ostatni cerné déti proto neméli moznost chodit do dobrych kol a délat
to samé co bilé déti.

yrStejné jako jakékoliv jiné cerné dité jsem vyristal v ghettu, ale pfesto jsme sami sebe
nijak nelitovali. Ano, védéli jsme, Ze straddme. Nase Zivoty se od Zivota bilych déti lisily, ale

Zili jsme je stejné plnohodnotné. o

77 Vsechno bylo oddélené - tady jsou skoly pro bilé a tady jsou skoly pro éerné. Jedna z véci,
kterd mé postihla velmi tvrdé, bylo chodit do mésta a vidét cerné déti se prohrabovat popel-
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nicemi u ,bilych” skol. Z popelnic vybirali ovoce, nebot vidda Jizni Afriky tehdy rozddvala
jidlo v ,,bilych” skoldch, ale nikoli v ,,cernych” skoldch. M

Desmond Tutu zazival diskriminaci diky barvé své pleti od utlého véku.

7y Otec mé posilal kupovat noviny, pro které jsem jezdil na kole. Po cesté jsem obvykle nara-
zil na tfi nebo Ctyf¥i bilé déti, které si ze mé utahovaly. Volali na mé ,Buk buk: V afrikdnstiné
toto slovo muzZe znamenat ndstroj, se kterym se dd kopat nebo ,,asfalt” - ernd véc pouZi-
vand pro stavbu silnic. ,Buk Swarte’ znamend ,Cerny jako asfalt: Coz jsem nevédél. Myslel
jsem, Ze mé nazyvaji lopatou na kopdni, takze, kdyz jsem od nich byl dostatecné daleko, vo-
lal jsem na né ,raugh, raugh!; coz je slovo pro ry¢ pouzivany ke kopdni! Az mnohem pozdéji
jsem se dozvédél, Ze Fikaji: ,Jsi Cerny jako asfalt. Citil jsem se tak hloupé! "

Kdyz byl teenager, onemocnél Desmond tuberkul6zou. Plice mu zaplnily bakterie a malem
zemfrel. Témér dva roky musel stravit v nemocnici. V nemocnici jej navstévoval muz jmé-
nem Trevor Huddleston. Trevor byl bily knéz, ktery casto navstévoval déti v nemocnici, aby
je utésil a poskytl jim spole¢nost. Trevor Desmondovi nosil knihy ke ¢teni, hral s nim damu
a dokonce ho doucoval skolni pfedméty, aby ve skole nebyl Desmond pozadu. Do té doby
se o Desmonda zadny béloch nezajimal a nezachézel s nim s ictou. Desmond si Trevora
velmi oblibil a na jeho navstévy se tésil

Desmond se chtél stat ucitelem jako jeho otec, ale nesouhlasil se vzdélavanim, kterého se
cernym détem ve Skolach dostavalo. Tento vzdélavaci systém se nazyval bantu a nebyl tak
dobry jako vzdélavaci systém pro bilé déti. Systém bantu ve svych ucebnicich podporoval
rasové predsudky o ¢ernosich. Byl navrzen tak, aby ¢erné déti ucil byt sluzebniky nebo dél-
niky pracujicimi pod bilou nadvladou. To Desmonda velmi hnévalo, proto ucitelskou drahu
zavrhl.

yr Citil jsem, Ze toho nemohu byt soucdsti... fekl jsem si: ,Je mi lito, ale nehodldm byt
kolaborantem tohoto systému.’ Pak jsem si rekl: ,Co muzu udélat?¥
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Vzpomnél si na svého dobrého pritele Trevora Huddlestona a rozhodl se stat knézem, aby
mohl pomahat lidem. Brzy se Desmond stal znamym pro sva kazani za prava vsech lidi

a sdileni svého poselstvi, ze ,vSichni lidé jsou duhové déti Bozi." Vyjadioval se také proti
nespravedlnostem apartheidu. Desmond se stal prvnim ¢ernym jihoafrickym arcibiskupem
v anglikanské cirkvi, coz je nejvyssi postaveni v této cirkvi.

ygrProboha... jediné, co od vds Zdddme, je uznat, Ze jsme také lidé! i

Desmond se inspiroval dilem Martina Luthera Kinga a hnutim za obc¢anska prava ve Spo-
jenych statech. S tim jak napéti a nasili v Jizni Africe rostlo, hovofil Desmond o nutnosti
bojovat za spravedlnost bez pouziti nasili.

Spolupracoval s mistnimi cirkvemi a vystupoval proti vladé apartheidu. Vedl mirumilov-
né pochody, které volaly po ekonomickych sankcich proti Jizni Africe. Doufal, Ze pokud si
ostatni zemé svéta prestanou kupovat zbozi z Jizni Afriky, upouta to pozornost vlady

a donuti ji to vytvorit zakony, které chrani viechen lid - ne jen bilé.

V roce 1984 arcibiskup Desmond Tutu ziskal Nobelovu cenu miru za své nenasilné Usili

o ukonceni apartheidu a nastoleni rovnosti pro ¢ernochy v Jizni Africe. V roce 1994 byl
apartheid v Jizni Africe zruden. Cernosi méli pravo volit viibec poprvé dne 27. dubna 1994,
Lidé cekali ve frontach hodiny a nékdy i cely den, aby mohli odevzdat své hlasy.

77 Byli jsme v sedmém nebi. Bylo to jako se zamilovat... byl to pro nds viechny den
osvobozeni, pro cerné i pro bilé. "

Nelson Mandela byl zvolen prvnim ¢ernosskym prezidentem Jihoafrické republiky. Po
zrudeni apartheidu Desmond pomohl zalozit Komisi pravdy a usmireni, ktera méla za cil
zaceleni ran zasazenych apartheidem. Umoznovala obétem setkat se s lidmi, ktefi uplat-
novali nespravedlivé zakony nebo podnikali nasilné kroky, a uinit je odpovédnymi za to,
co udélali. Desmond Tutu je i nadale svétovym lidrem v boji za lidska prava. Pomaha svétu
porozumeét zavaznosti nemoci, jako je malarie a AIDS, a stal se jednou z nejznaméjsich
osobnosti bojujicich za prava homosexualu.

yrJde o zdlezitost bézné spravedInosti. Bojovali jsme proti apartheidu v Jizni Africe, za pod-
pory celého svéta, protoZe byli cernosi obviriovdni a donuceni trpét za néco, s ¢im nemi-
Zeme nic délat — nasi vlastni kuzi. To samé plati pro sexudlni orientaci. S tou se ¢lovék rodi.
Nemohl jsem bojovat proti diskriminaci apartheidu a zdroven nebojovat proti diskriminaci
homosexuadld, a to i v nasich cirkevnich a nabozenskych skupindch.’ 4

yrDiskriminovat nase bratry a sestry s homosexudlni orientaci, pravé kviili jejich sexualité,
je pro mé zcela neprijatelné a nespravedlivé a stejné nefér, jako byl apartheid. o

Otazky do diskuze
1. Jakidentita Desmonda Tutu ovlivnila jeho Zivot?
2. Jakse skute¢nost, Ze vyrlstal v dobé apartheidu, podepsala na Desmondové
pohledu na spravedInost pro viechny lidi?
3. Jaké ponauceni si miizeme vzit ze Zivota Desmonda Tutu a uplatnit je v nasi
Skole a spolecenstvi?
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VII. Identita a Desmond Tutu [15 minut]

(PRACOVNI LIST C.5 — IDENTITA A DESMOND TUTU)

Pojdme se podivat na to, jak identita Desmonda Tutu ovlivnila jeho Zivot a praci.

Vytvorte skupinky po tfech a nechte zaky aby:
e vybrali tfi slozky identity Desmonda Tutu;
® popsali, jak kazda vyvolala slusné nebo neslusné zachazeni.

Slozka identity Pozitivni zachazeni Negativni zachazeni
V nemocnici potkal Byl vniman jako slaby
Ptiklad = Byl nemocny Trevora Huddlestona a zameskal hodné
a ten mu pomohl hodin ve skole

Vidét ¢i nevidét

Nékteré slozky nasi identity jsou viditelné a nékteré nikoli. Jako skupina se zamyslime nad:
e pétividitelnymi znaky/slozkami identity (jsou vidét navenek);
® pétineviditelnymi znaky/slozkami identity (nejsou vidét navenek).

Zaver
®  Pro ktery z téchto viditelnych a neviditelnych faktor byl Desmond Tutu
diskriminovan a proc¢?
Lisi se diskriminace u viditelnych a neviditelnych faktort? Pokud ano, jak?
Jaké jsou predpojatosti, které jsou zakladem téchto viditelnych
a neviditelnych charakteristik identity?

——

VIII. Uvaha

Nechte zaky precist si citat od Desmonda Tutu a napsat o néjakém zazitku, pri kterém se
citili ménécenni. Jak mohou slova Desmonda Tutu pouzit jako inspiraci k zivotu ve svo-
bodé a dlstojnosti?

gy Nikdy nedovolte, abyste se kviili nékomu citili ménécenné proto, kym jste. Zijte sviij Zivot

smysluplné, prozijte ho diistojné a svobodné. s
Desmond Tutu



IX. Film

Podivejte se na ocenovany dokumentarni film nadace PeaceJam ,Children of the Light”
(91 minut, Ize sledovat i po ¢astech) o Zivoté a dile Desmonda Tutu.

Video na YouTube kanalu nadace PeaceJam
Ceské titulky: https://youtu.be/oroVtav-92c

_._

X. Priprava k akci

POROZUMENI VNITRNi ROZMANITOSTI

Kazdy z nas k vyzvam pfistupuje jinak. Nez se pustime do pripravy akce v nasi skole
nebo spolecenstvi, podivejme se na to, jakymi zplisoby pfistupujeme k vyzvam, a jaky
to miize mit pfinos.

Sebehodnoceni
Ocislujte nasledujici tvrzeni podle dUlezitosti: 1 je pro vas osobné nejdllezitéjsi, 3 nejméné
dilezita.

Nez zacnu néco délat
e Chcivédét, jaky je cil a proc to délam.
¢ Rovnou se pustim do ukolu nebo sleduji, jak to délaji ostatni.
®  Chcisi o tom promluvit a slySet ndpady ostatnich.

Tyto tfi pristupy jsou zamérené na:
1. porozumeéni zadani a smyslu;
2. rychlou akci a spInéni zadani;
3. diskuzi, inspiraci a vztahy s ostatnimi.

Ve dvojicich si povézte, jaky styl prace jste si vybrali a prodiskutujte vase pfistupy k praci.

Zavér
® Jaky zpuUsob prace se ukazal prevladal ve vasi skupiné?
Které pristupy jsou ve vasi Skole nebo spolecenstvi nejvice cenény?
Co jste se dozvédéli z téchto tii otazek o sobé a svém okoli?
Proc¢ je vnitfni rozmanitost dllezit4, a co by se stalo, kdybychom vsichni k tkollim
pristupovali stejné?
e Jak mUzeme vyuzit pestrosti lidi k feSeni problém{ v nasem spolecenstvi?

_._

&



XI. Akce - Vyzva Desmonda Tutu

* Jsem hrdy na to, kym jsem: Udélejte si seznam tii vasich nejvétsich prednosti vcetné
véci, které nejsou navenek vidét. Zapiste si je a uchovejte si je v kapse po dobu jednoho

mésice. Tento seznam muzete kdykoli rozsifit a fici o ném rodiné a pratelim - nebo si ho
nechat pro sebe.

* Skolni vyzva: Podélte se o vyzvu,Jsem hrdy na to, kym jsem” od Desmonda Tutu se
svou Skolou. Prostfednictvim plakat(i nebo socialnich siti povzbudte své pratele, aby si také
sepsali podobny seznam a ucitele, aby zakim umoznili se o své jedinecné identity podélit
ve tfidé. To mlze zahrnovat soutéze v psani, vytvarné soutéze, talentové soutéze atd. Sdi-
lejte s ostatnimi pfibéh o zivoté a poselstvi Desmonda Tutu, zejména potrebu pfijeti sebe
sama a ostatnich lidi takovych, jaci jsou.

* Rodinna vyzva: Vyzvéte pfibuzné, aby se zapojili, napsali vlastni seznamy a podélili o se
své jedine¢né dary. Skola mGze béhem 3kolnich akci vytvofit vystavu zakd a jejich rodin.

One Billion Acts of Peace

Nechte zaky navstivit stranky billionacts.org a zvefejnit vyzvu,Jsem hrdy “ (f-

na to, kym jsem®, sdilet ji na socialnich sitich a vyzvat dalsi Skoly a skupiny,

aby se zapojily do kampané,One Billion Acts of Peace”. billion acts
_._

Xll. Google Hangout s Desmondem Tutu
a Dalajlamou [28 minut]

Podivejte se na poctu Nelsonu Mandelovi, kdy Desmond Tutu a Dalajlama vzdavaji hold dilu
Nelsona Mandely béhem videohovoru moderovaného Andersonem Cooperem.

Video na YouTube kanalu nadace PeaceJam

anglické titulky: https://www.youtube.com/watch?v=D9qlh0eAxG8&list=PL88C78A26E-
28FAF37

Ceské titulky: https://www.youtube.com/watch?v=XhAULQxoPjg




Pracovni list ¢. 1

Ma identita - schéma

‘....................................

.......................> ‘.........................
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Pracovni list ¢. 2

Pojmy souvisejici s identitou

Pfi pohledu na pojmy identity a kulturni rozdily, je tfeba tyto pojmy definovat, abychom
pochopili, co znamenaji a jak se pouzivaji k definovani lidi.

Prectéte si nasledujici pojmy v malych skupinkach nebo parech, provedte upravy, pokud si
myslite, ze néco chybi, nebo pojmy, kterym stéle nerozumite, oznacte otaznikem, abychom
si je mohli dovysvétlit.

Pojem

Rasa

Kultura

Etnicky
pavod

Nabozenstvi

Pohlavi

Genderova
identita

Sexualni
orientace

Socioekono-
micky status

Postizeni

Pravni
postaveni

Zavér

HwnN =

Definice:

Populace lidi lisici se od jinych populaci zejména na zakladé vzhledo-
vych vlastnosti — primarné dle barvy pleti, vlasu, ryst obliceje.

Populace lidi, které spojuje souhrn duchovnich a hmotnych hodnot
jako napfiklad: tradice, vira, presvédceni, zvyky, jazyk, postoje, chovani,
jidlo, zemépisna poloha a dalsi.

Etnicky plvod se zaklada na rasovych kofenech ¢lovéka — obvykle
na jeho rodicich. Etnicky pUvod vice souvisi s genetikou jedince, zatim-
co kultura je sdilenym souborem presvédceni a moralnich hodnot.

Kolektivni zvyky a tradice skupiny lidi, ktefi se spojuji, aby studovali
a praktikovali konkrétni duchovni u¢eni nebo viru.

Klasifikace osoby na zékladé biologického slozeni reprodukénich
organl (Zena, muz atd.)

Psychologicka identifikace ¢lovéka jako muze, Zeny nebo jiného
genderu, které mlze nebo nemusi odpovidat pohlavi, které je jim
pfifazeno pfi narozeni.

Fyzicka anebo emocni pfitazlivost osoby ke stejnému anebo opa¢nému
pohlavi, napt. gayové, lesbicky, bisexualové ¢i heterosexualové (sexual-
ni orientace je odliSna od genderové identity ¢lovéka).

Relativni ekonomické hodnoceni osoby nebo jeji rodiny (chudy, stredni
tfida, bohaty) a socialni dlsledky tohoto Zebficku.

Fyzické nebo mentalni postizeni, které ¢lovéka podstatné omezuje
v jedné i ve vice zivotnich aktivitach.

Pravni postaveni osoby podle mezindrodniho prava, jako je obcan,
zadatel o azyl, uprchlik, migrant, osoba bez statni pfislusnosti,
nezdokumentovana osoba atd.

Jak obtizné je tyto pojmy definovat? Pro¢?

Jaké pojmy vas matou nejvice a proc?

Jsou néjaké definice, se kterymi nesouhlasite nebo byste upravili? Pro¢?
K cemu tyto pojmy slouzi?

&



Pracovni list¢. 3
Kdo jsem?

Tato aktivita zkoum4, jak vidime sami sebe. K dispozici mate seznam otazek obsahuijici

vrs s

rizné identifikatory, které mnoho lidi pouziva k popisu sebe sama. Nejedna se v zad-
ném pripadé o vycerpavajici seznam, proto prosim pripadné pridejte dalsi identifikato-
ry, které povazujete za diilezité.

Mate k dispozici 10 minut na to, abyste si pro sebe odpovédéli na otazky ze seznamu. Vase
odpovédi mohou byt velmi dlivérné a neni nutno je psat, pokud je nechcete sdilet!

Kdo jsem?

1. Jak se jmenujes? Ma tvé jméno néjaky zvIasStni vyznam? ..o,
2. Jak bys popsal/a svou rasu, etnicky pavod a kulturni zazemi? ...
3. Jak bys popsal/a svij socioekonomicky status? ...
4. Jak bys popsal/a svij gender a pohlavi? ...
5. Jak bys popsal/a svou sexudIni identitu? ...
6. Jak bys popsal/a slozeni SVE rodiny? ...t
7. Uved nékteré z roli, které ve své rodiné a komunité zastavas. ...........coooooooeooieieeeeee.
8. Jak bys popsal/a své nabozenstvi a duchovni presvedeeni? ...,
9. Jak bys popsal/a sdm/sama sebe fyzZicky? ...
10. Jak bys popsal/a své dusevni SChOPNOSTI? .........cccoiiiiiiiiiiiiiiiiiieiiee e
11. Uved nékteré ze svych silnych stranek, koni€kd a vasni. ...,

12. Jaké dalsi faktory maji vliv na tvou identitu? ...

Zamysleni 1: Urcete si priority

Po zodpovézeni téchto otazek zakrouzkujte pét odpovédi, které vas definuji nejvice. Je-li
napfriklad vase rasa néco, s ¢im se ztotoznujete nejvice, zakrouzkujte ji. O své odpovédi se
poté podélte se zbytkem skupiny.

Zamysleni 2: Z jiného uhlu pohledu
Zodpovézte tyto otazky z pohledu jinych lidi jako jsou vasi rodice, ucitelé, pratelé nebo
neznami lidé na ulici. Jak by se jejich seznam lisit od toho, co jste vyplnili sami?

Zavér
1. Jak definujete sami sebe?
2. Které z polozek na seznamu maji silny vliv na vasi identitu a pro¢?
3. Které z polozek na seznamu nemaji silny vliv na vasi identitu a proc?
4. Jak okolni svét, vasi pratelé, média, rodina, ovliviiuji vasi osobni identitu?
5. Je néco z vasi identity, ¢emu ostatni nerozumi?
6. Jaky vliv ma podle vas na ¢lovéka, kdyz néco z jeho identity musi skryvat, nebo

pokud je mu neustale vycitano, ze je néco s jeho identitou v neporadku nebo Spatné?

&



Pracovni list ¢. 4

Vliv identity na zachazeni

Osobni identitu definujeme jako predstavu, kterou si o sobé vytvofime v priibéhu
naseho zivota. Zahrnuje aspekty, které nemtizeme ovlivnit, jako je misto, kde jsme

se narodili, barva nasi kilize, spolecenské role, role které zastdvame v rodiné, skupiny
ke kterym néalezime a nase presvédceni.

Vytvorte skupinky po trech.
e Vyberte tfi slozky z popisu své identity z pfedchozi aktivity — nejlépe jednu od
kazdého z trojice.

e Popiste, jak kazda z téchto charakteristik vedla k pozitivnimu anebo negativnimu
zachazeni s vami.

Slozka identity Pozitivni zachazeni Negativni zachazeni
. Jsem dobry Ziskal jsem NékteFi ucitelé si
Priklad v P . .
sportovec urcité vyhody mysli, Ze nejsem chytry

Kazda trojice bude sdilet jeden pfiklad se zbytkem tfidy.

Zavér
1. Jaké slozky identity si vybralo nejvice skupinek? Vidite v tom néjakou zakonitost?
2. Které charakteristiky nej¢astéji vedou ke slusnému zachazeni a proc?
3. Které charakteristiky nejcastéji vedou k neslusnému zachazeni a proc¢?
4. Co to vypovida o toleranci k jinakostem v nasi spole¢nosti?
5. Colze udélat proto, abychom dokazali pfijimat identitu ostatnich,
i kdyz je od nasi odlisna, nebo je s ni v rozporu?
Domaci ukol

Az se budete v nasledujicich dnech stykat s prateli, uciteli nebo rodinou, vénujte pozornost
nalepkam identity, které jim pfisuzujete, a zda tyto charakteristiky vnimate negativné nebo
pozitivné. Dokazete se prenést pres tyto nalepky a vidét lidi takové, jaci jsou?

&



Pracovni list €. 5

Identita a Desmond Tutu
Pojdme se podivat na to, jak identita Desmonda Tutu ovlivnila jeho Zivot a praci.
Vytvorte skupinky po tfech:

e vyberte tfi slozky identity Desmonda Tutu;
e popiste, jak kazda charakteristika vyvolala slusné nebo neslusné zachazeni.

Slozka identity Pozitivni zachazeni Negativni zachazeni
V nemocnici potkal Byl vniman jako slaby
Priklad = Byl nemocny Trevora Huddlestona a zameskal hodné
a ten mu pomohl hodin ve skole

Vidét ¢i nevidét

Nékteré slozky nasi identity jsou viditelné a nékteré nikoli. Jako skupina se zamyslime nad:
e péti viditelnymi znaky/slozkami identity (jsou vidét navenek);
e péti neviditelnymi znaky/slozkami identity (nejsou vidét navenek).

Zaver
®  Pro ktery z téchto viditelnych a neviditelnych faktor( byl Desmond Tutu
diskriminovan a pro¢?
e Lisi se diskriminace u viditelnych a neviditelnych faktord? Pokud ano, jak?
Jakeé jsou predpojatosti, které jsou zakladem téchto viditelnych
a neviditelnych charakteristik identity?

Uvaha

Prectéte si citat od Desmonda Tutu a napiste pfibéh o néjakém zazitku, pfi kterém jste se
citili ménécenni. Jak byste mohli vyuzit radu Desmonda jako inspiraci k Zivotu ve svobodé
a dastojnosti?

yrNikdy nedovolte, abyste se kviili nékomu citili ménécenné proto, kym jste. Zijte sviij Zivot
smysluplné, prozijte ho diistojné a svobodné. "

Desmond Tutu

£



LEKCE 3

HODNOCENI

IDENTITA A ROZDILNOST

Jméno:

Rocnik:

Datum:

Nazev skoly nebo organizace:

Zakrouzkujte nejlepsi odpovéd na kazdou otazku:

@ Etnicky pavod élovéka je dan predevsim:
A. hodnotami nau¢enymi v détstvi;
B. zvyky, které dodrzuiji;
C. rasou jeho rodi¢u;
D. mistem, kde vyrostl.

€ Kulturu élovéka uréuji:
A. etnické kofeny skupiny;
B. tradice, zvyky a pfesvédceni;
C. rasarodicu;
D. oznacenidana statnimi trady.

€) Socioekonomicky status znamena:
A. dosazenou Uroven vzdélani;
B. kolik zaméstnani ¢lovék mél;
C. ekonomické zafazeni do tfidy (chudy, stiedni tfida, bohaty aj.);
D. pocet détiv rodiné.

Zaskrtnéte, zda jsou nasledujici tvrzeni pravda ¢i nepravda.
@} Spiritualita neni soucasti identity ¢lovéka. [ | Pravda [ | Nepravda
€ Genderova identita souvisi vzdy s pohlavim. [ | Pravda [ | Nepravda:

(@ Rasa a kultura osoby znamenaji stejnou véc. [ | Pravda [ | Nepravda

@ Sexuélni orientace znamené fyzickou a/nebo emo¢ni
pfitazlivost osoby ke stejnému a/nebo opaénému pohlavi. [ | Pravda [ | Nepravda

Zakrouzkujte nejlepsi odpovéd na kazdou otazku.

¢) Apartheid je:
A. Systém rozdéleni lidi na zdkladé jejich ekonomického postaveni.

£



B. Nerovné zdkony pro osoby mladsi 18 let.
C. Systém rozdéleni lidi dle jejich rasy.
D. Nerovné zakony proti zenam.

€) Béhem apartheidu nebélosi:

A. byli muceni a zabijeni;
B. meéli moznost volit;

C. méli zdkaz vychazeni;
D. moznostiAiC;

E. niczvySe uvedeného.

Zaskrtnéte, zda jsou nasleduijici tvrzeni pravda ¢i nepravda.

D) Desmond Tutu vedl mirumilovné pochody, které volaly
po ekonomickych sankcich pro upoutani pozornosti vliady. [ | Pravda [ | Nepravda

@ Zakon o pravdé a usmiteni zfidil novy soudni
systém, ktery potlacoval svédectvi ¢ernochd v Jizni Africe. || Pravda [ | Nepravda

Zaskrtnéte vse, co plati.

{» Dozvédéli jste se néco nového o:

[ | sobé
Pokud ano, tak co?

|| ostatnich?
Pokud ano, tak co?

| ostatnich skupinach lidi ve vasi $kole/komunité?
Pokud ano, tak co?

|| pravidlech, zékonech ¢i pravidlech vasi $koly, zemé atd.?
Pokud ano, tak co?

Dobrovolné pisemné zadani

Co obnasel skolni systém nazyvany bantu a pro¢ se Desmond Tutu rozhodl nebyt ucitelem
ve Skolach, které jej praktikovaly? Popiste, jak jste (nebo byste) se postavili proti né¢emu,

s ¢im nesouhlasite (v pfipadé potreby pouzijte dalsi papir).

&)



Jméno:
Datum:

Nazev skoly nebo organizace:

ZPETNA VAZBA

UCITELE/PEDAGOGA

IDENTITA A ODLISNOST

Které aktivity jste se zaky provadéli a jak je aktivita v priiméru zaujala?

Zaskrtnéte vse, co plati na stupnici 1-5, kde 1 znamena , nezaujala pfilis

=

a 5 znamena ,zaujala velmi“:

. LICIEIEIE] Uvod - hadej, kdo to je?

I CIEIEIEIET Mé identita

. LT Definice pojmi souvisejicich identitou

Iv. [ICIEIEIET Kdo jsem?

v.  LILICIEIET viividentity na zachazeni

vi. LILIEIEIE] Desmond Tutu - pfipadové studie

vil. ILIEIEIET Identita a Desmond Tutu

v, LILIEIEIE ] Uvaha

IX.  LICICIEIET Film Children of light
LI Pracovni list k filmu

X. LI Priprava k akci - pistupy k ukolu

Kolik ¢asu celkem jste stravili touto kapitolou a jejimi aktivitami, zaskrtnéte jednu
Z moznosti.

_ | méné nez hodinu
| 1 hodinu

"] 1,5-2 hodiny

] 2,5-3 hodiny

| vice nez 3 hodiny

| jina forma realizace (popiste)

(3.

Kolik zaku se aktivit (v priiméru) ucastnilo?

o

Priimérny vék i ro¢nik zaka?

m SOUCIT V AKCI



Jaké nové dovednosti a informace jste se spole¢né s Zzaky naucili v ramci realizace
této kapitoly?

Jaké primarni dovednosti nebo znalosti si myslite, ze Zaci diky aktivitam
v této kapitole ziskali?

Pfi pohledu na hodnoceni zaki u kapitoly
A. Které pojmy si myslite, ze zvladli na vybornou?

B. Které pojmy si myslite, Ze pfilis nezvladli?

C. Jaké faktory si myslite, ze hraly v jejich vysledcich roli?

Jak muzete vy osobné rozsitit nékteré pojmy a aktivity v této kapitole
k prohloubeni znalosti zakh?

Co byste zménili v obsahu, pribéhu nebo realizaci aktivit v této kapitole tak,
aby byla efektivné;jsi?

Kli¢ k hodnoceni zaku:
1.C
2.B
3.C
4. Nepravda
5. Nepravda
6. Nepravda
7.Pravda
8.C
9.D
10. Pravda
11. Nepravda

@ SOUCIT V AKCI



LEKCE 4

BUDOVANI

V této kapitole zaci definuji komunitu, buduji kulturni povédomi
a zkoumaji, jak prozivaji nasili a mir ve vlastnich zivotech.
Seznami se také s zivotem a dilem Rigoberty Menchid Tum

z Guatemaly, ktera ziskala Nobelovu cenu za mir v roce 1992 za
své usili o zrovnopravnéni domorodych obyvatel Stredni Ameriky.

CILE

1. Zaci budou zkoumat a definovat pojem komunita.

2. Zaci si rozsiFi znalosti o kulture.
3. Zaci porozumi, odkud pochazi nasili a mir v jejich zivotech.

4. Zaci se naudi néco o Zivoté a dile Rigoberty Menchi Tum a jejim boji
proti nespravedInosti a zneuzivani domorodc(.

l. Uvod: Diskuse o komunité (spoleéenstvi)
[10 minut]

Krok 1: Nechte Zzaky utvofit dvé fady tak, aby k sobé stéli ¢elem. Reknéte jim, aby natahli
ruce a potfasli si rukou s osobou naproti, tim se vytvori dvojice (jsou-li zaci v lichém poctu,
mUze se zapojit pedagog).

Krok 2: : Polozte otazku:,Co pro vas komunita znamena?”

® Dejte partnerlim v jedné fadé 1 minutu na odpovéd a poté si role prohodte a nechte

druhého mluvit 1 minutu.



Krok 3: Promichejte fadu, aby se Zaci podélili o svaj ndzor s nékym jinym. Posurite jednu
radu o tii lidi (zaci na zac¢atku fady se zaradi na konec).
® Polozte otazku:,Do jakych komunit patfite?” (napf. rodina, skola, tym, cirkev, online
skupina).
® Dejte partnerdm v jedné radé 1 minutu na odpovéd, poté otocte role a nechte
druhého partnera mluvit také na 1 minutu.

Krok 4: Znovu promichejte fadu a zeptejte se:,Ktera z komunit, do kterych patfite, na vas
ma nejvétsi vliv a pro¢?”

Zamysleni
e (Co jste se dozvédéli od svych partnert? (nechte nékolik dvojic se podélit o své
poznatky)
® Proc je komunita tak dulezitd?
e Jak vas vase komunity negativné nebo pozitivné ovliviu;ji?

_._

Il. Tymova prace: Obraceni situace
v nasi komunité [20minut]

BUDETE POTREBOVAT: PLACHTU, CELTU, DEKU NEBO PROSTERADLO CCA 2,5 X3M
Krok 1: PoloZte deku doprostied mistnosti.

Krok 2: Nechte skupinu se zamyslet:
o Jakeé skupiny lidi existuji v nasi $kole nebo komunité (socidlni, etnické skupiny atd.)?
e Priklady, kdy jste ve vasi Skole nebo komunité vidéli, Ze s nékym jednaji
nespravedlive.
e Vidéli jste nékoho, jak se zastal néjaké osoby nebo skupiny?

Krok 3: Reknéte zakaim, aby si stoupli na deku. Na dece by mél byt dostatek mista na to,
aby si na ni zaci stoupli, aniz by se nékoho dotykali (v pfipadé potieby vyberte ze skupiny
8-10 dobrovolnik( a ostatni mohou radit tém, ktefi stoji na dece).

»Jako skupina budete nyni spolupracovat na otoceni deky, aniz byste 3lapli mimo ni. Tato
strana deky predstavuje kfivdy, kterych jsme v nasi Skole/komunité byli svédky a obrace-
nim deky ,otacime list”. Jedinym pravidlem je, ze se Zddnou casti téla nesmite dotknout
¢ehokoli mimo deku. Nesmite se dotykat podlahy, Zidli, lavic atd.”

Zamysleni
® (o jste se pri aktivité dozvédéli o tymové praci?
® Jak se tato aktivita podobala tomu, co musime udélat, abychom ,obratili situa-
ci v nasi komunité” a ucinili z ni bezpecné a spravedlivé misto? (napf. je to tézké,
vyzaduje to, aby se zapojili v3ichni a byli kreativni).

©



lll. Mir a nasili v nasi komunité [15minut]

,KdyZ budu ¢ist nasledujici tvrzeni, postavte se, pokud jste néco takového zazili. Jedna se
o tichou aktivitu, takze se prosim zdrzte konverzace, dokud aktivita neskonc¢i. Pamatujte
také, Ze dlveéra je dllezita, proto nevynasejte osobni zkusenosti ostatnich lidi mimo tuto
skupinu bez jejich svoleni.”

,Postavte se, pokud..

Jste nékdy méli pocit, Ze v okoli vasi skoly neni bezpecno.

Jste nékdy provedli néjaké zmény ve svém kazdodennim Zzivoté, abyste se vyhnuli
nasili (zména pratel, vyhybani se konkrétnim parkdm ¢i hfistim nebo zména trasy
domd).

Vam osobné nékdo za posledni tfi roky vyhrozoval.

Nekdo, koho znate, nesel do skoly, protoze se bal nasili.

Vam nékdo poslal zpravu nebo pfispévek se sexualnim podtextem nebo néco, co
bylo urazlivé, nebo pro vas nepfijemné.

Vam ¢i vasemu kamaradovi nékdo vyhrozoval kvali vasi rase, narodnosti ¢i sexualité.
Se nékdo, koho osobné znate, ocitl v situaci, kdy mu bylo vyhrozovano pomoci pis-
tole nebo noze.

Nekdo, koho osobné znate, mluvil o sebevrazdée, nebo se o ni pokusil.

Zamysleni

Co jste vypozorovali z toho, kdy si ostatni stoupali? Co to vypovida o nasili v nasi
spolecnosti?

Co to vypovida o vasich vlastnich zivotech?

Jak myslite, ze by na tato tvrzeni reagovala mladez v jinych ¢astech zemé nebo svéta?

Nyni tuto aktivitu opakujte s nasledujicimi prohlasenimi:

,Postavte se, pokud..

vrs v

Se v okoli vasi skoly citite bezpecné.

Jste se v poslednim mésici nékoho zastali.

Mate dospélého (ucitel, rodi¢, pfibuzny), kterému na vas zalezi.
Chodite do $koly, nebo jste uspésnée dokoncili Skolu.

Mate pfistup k jidlu a mate ho dost.

Pro vas nekdo za posledni tyden udélal néco hezkého.

Mate ve vasi komunité misto, ve kterém se citite bezpecné a v klidu.
Patfite alespon do jedné skupiny, ve které vas ostatni podporuiji.

Zamysleni

Co jste vypozorovali z toho, kdy si ostatni stoupali? Co to vypovida o vasi komunité?

® Jak myslite, ze by na tato tvrzeni reagovala mladez v jinych ¢astech zemé nebo svéta?

Co vam tato aktivita napovédéla o vztahu miru a nasili ve vasich zivotech?

®



IV. Zvyky a kultura [20 minut]

(PRACOVNI LISTC. 1)

LKulturu mize byt nékdy tézké definovat. Nase tradice, zvyky a hodnoty pomahaiji kulturu
definovat. V pribéhu nékolika minut popiste nasleduijici:
® Slova, ktera pouzivate k pozdraveni vasich: a) rodicl, b) prarodi¢u ¢i ostatnich
pfibuznych, c) osob s autoritou a d) pfatel.
e Svatky, narozeniny a udalosti, které slavite.
e Zvyky, které béhem téchto svatku a specialnich udalosti dodrzujete, napfiklad konk-
rétni aktivity, hudba, jidlo, modlitby i ritualy.
® Hodnoty ¢i presvédceni, které jste ziskavali v rodiné od détstvi.

Nechte zaky porovnat své seznamy s ostatnimi a zamyslet se nad podobnostmi a rozdily.

Zamysleni

Co vase zvyky vypovidaji o vasi kulture?

Kde jste se vétdinu z vasich zvykd naudili?

Jak dlouho se tyto zvyky ve vasi rodiné traduji? Zménily se nékteré?
Vysmival se nékdo nékdy vasim zvykdm? Jak jste se citili?

Rekl vdam nékdo nékdy, Ze jsou vase zvyky hloupé? Jak jste se citili?
Nutil vas nékdo nékdy s jednim z vasich zvyk( prestat?

Co nového jste se naucili po vyslechnuti zvyk( vasich spoluzéka?

NouhkwnN =

——

V. Zkoumani a oslava kultury [20 minut
+ rozsitujici aktivity ]

Pochopeni a ocenovani rozdilli predstavuje pevny zaklad pro vytvareni tolerantnich ko-
munit. Nasleduje nékolik napadt k objevovani a oslavé kultur ve vasi skole a komunité.

Festival jidla: Vyzvéte zaky, aby napsali své oblibené domaci jidlo. Nasledné usporadejte
diskuzi o receptech a puvodech téchto jidel. Poté ve skupiné zorganizujte kulturni festival”
jidla, kdy kazdy pfinese zdomova své oblibené jidlo. Dalsi moznosti je se skupinou navsti-
vit rizné restaurace, ve kterych se nékterd z téchto jidel podavaji.

Hudebni festival: Rozdélte zaky do malych skupin a nechte diskutovat o tom, ¢im je jejich
konkrétni kultura specifickd. Zapiste si pfiklady hudby reprezentujici jednotlivé kultury.
Zorganizujte ve skupiné hudebni festival’, kdy kazdy pfinese jednu pisen, ktera reprezen-
tuje jeho kulturu.

Kolaz/nasténna malba: Rozdélte se do skupin po 3-4 lidech. Kazda skupinka vytvofi na pa-

pir ¢i elektronicky koldz z kultur jednotlivych ¢lend. Vyzvéte skupinky, aby se vzdjemné podéli-
ly o své plakaty a zkombinovali je pro vytvoreni nasténné malby pro svou $kolu ¢i komunitu.
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VI. Volby: Zkoumame svou motivaci
[30 minut ]

(PRACOVNI LIST C. 2)
Jsme motivovani uspokojovat své potreby.

Dr. William Glasser byl psychiatr, ktery véfil, ze veskeré lidské chovani je motivovano potie-
bou uspokojit pét zakladnich potreb: preziti, laska a sounalezitost, moc, svoboda a zabava.
Dle Dr. Glassera je nejdlleZitéjsi potfebou laska a sounalezitost, protoZe spojeni s lidmi,

na kterych ndm zaleZi, je zpUsob, jakym uspokojujeme své zakladni potfeby. Tuto myslen-

ku nazval Teorii volby, pficemz ndm tato teorie poskytuje strukturu pro zkoumani dévod,
proc se lidé mohou projevovat negativne.

Dr. Glasser véfri, ze pét zakladnich lidskych potieb je:

1. Preziti: bezpeci a rozmnozovani, jidlo, obleceni, pfistresi (pro sebe a rodinu).

2. Laska a sounalezitost: citit se ocenovny, vazeny, a védét, ze jsem clenem néjaké
skupiny blizkych lidi.

3. Moc: mit zpUsob, jak ziskat to, co chci. Moc muze byt pecujici ¢i sobecka.
MUze znamenat mit moc sam nad sebou a nebo chtit mit moc nad ostatnimi.

4. Svoboda: moznost Cinit rozhodnuti, kterd ndam umoznuji fidit vlastni zivot.

5. Zabava: uzivani si aktivit a zivota obecné.

Zamyslete se nad nasledujicimi scénafi a urcete jak Ize toto chovani vysvétlit pomoci jedné
ze zakladnich potieb:

Z&k posle druhému zlou zpravu.

Jak by mohla takova zprava pomoci uspokojit jeho/jeji potiebu preziti?

Jak by mohla takova zprava pomoci uspokojit jeho/jeji potfebu lasky a sounalezitosti?
Jak by mohla takova zprava pomoci uspokojit jeho/jeji potiebu moci?

Jak by mohla takova zprava pomoci uspokojit jeho/jeji potfebu svobody?

Jak by mohla takova zprava pomoci uspokojit jeho/jeji potiebu se bavit?

e 6 & o o -—

2. 74k obtézuje druhého tim, Ze ho pted ostatnimi zaky nazyva ,teplousem”.
Jak by takové chovani mohlo pomoci uspokojit jeho/jeji potfebu preziti, lasky
a sounalezitosti, moci, svobody a zabavy?

3. Mlady ¢lovék se zastane nékoho, kdo je Sikanovany.
Jak by takové chovani mohlo pomoci uspokojit jeho potfebu preziti, lasky
a sounalezitosti, moci, svobody a zabavy?

Zamysleni

1. Souhlasite s teorii péti zakladnich potfeb od Dr. Glassera? Pro¢ ano, pro¢ ne?

2. Je néco, co byste do tohoto seznamu pfridali, nebo z néj odebrali? Pokud ano, tak co?
3. Co myslite, Ze se déje, kdyz lidé citi, Ze nejsou jejich zakladni potfeby naplriovany?

&



4, Co myslite, ze se déje, kdyz lidé citi, Ze jsou jejich zakladni potfeby naplhovany?
5. Co to vypovida o moznych kofenech predsudku a diskriminace?

_._

VII. Soudrznost spolecenstvi (komunity)
[15minut ]

,Soudrznost spolecenstvi” je vyraz popisujici kolektivni zavazek vytvofit takovou
spole¢nost, v niz:
® panuje spolec¢na vize a pocit sounalezitosti vsech jejich ¢lend;
® jerGznorodost plivodu a Zivotnich okolnosti ocenovana;
¢ vsichni maji srovnatelné prileZitosti;
® existuji a jsou podporovany a budovany silné a pozitivni vztahy, at uz v praci, Skole
nebo v SirsSi komunité.

Soudrznost spolecenstvi ovliviiuje:
1. Ekonomickou prosperitu komunity (zaméstnani apod.)
2. Kvalitu zZivota, jak ji vnimaji ¢lenové komunity
3. Kriminalitu v komunité
4. Celkovou vitalitu komunity (u¢ast ¢leni komunity v ob¢anském zivoté apod.)

Zamysleni
e Jak soudrzna je vase skolni komunita?
o (Citi se vétSina zaku vitana, cenéna, a Ze ma rovné prilezitosti?
o Jakto lze zjistit?

——

VIll. Zlociny z nenavisti a soudrznost
spolecenstvi [15minut ]

Zlociny z nenavisti jsou definovany jako nasili a itoky motivované xenofobii (strachem

z neznamych lidi ¢i cizincd) a nesnasenlivosti a spole¢enskymi pfedsudky vztahujicimi se
ke skupiné identifikované na zékladé rasy, nabozenstvi nebo viry, pohlavi, sexudlni orienta-
ce, narodnostni a etnické pfislusnosti ¢i jiné odlisnosti.

Zamysleni
* Vidéli, nebo zazili jste néjaky nenavistny (trestny) ¢in ve Skole nebo komunité?
Pokud ano, jaké skupiny se tento in tykal?
Jak takové utoky ovlivhuji soudrznost daného spolecenstvi?
® Co muzeme ted hned udélat, abychom zamezili zlo¢inlim z nendvisti a posilili
soudrznost spolecenstvi v nasi skole nebo komunité?

&



IX. Pripadova studie Rigoberty Menchu Tum
VECI, KTERE JE TREBA PRED CTENIM PRIPADOVE STUDIE VEDET

Slovni zasoba
Vysvétlete si tyto vyrazy pfed nebo béhem pfibéhu:
® budovani komunity ® plantaz e lidskda prava e aktivista ® domorodec

Podivejte se, jak Rigoberta mluvi o ukonceni rasismu

video ve $panélstiné s anglickymi titulky:
https://www.youtube.com/watch?v=cEbPIgZnSas&list=PL80688DB24F97BBCF
video ve $panélstiné s ceskymi titulky:
https://www.youtube.com/watch?v=yXa15JTiQZA

Nobelova cena miru

Nobelovu cenu za mir zalozil Alfred Nobel, Svédsky vynalezce, ktery mél na konté pres 350
vynalez(, psal také poezii a divadelni hry. Jeho nejslavnéjsim vynalezem je dynamit, ktery
vynalezl pro potieby stavby silnic a Zeleznic. Z dynamitu se vsak brzy stala nejnicivéjsi zbran
tehdy znama lidstvu a Alfredu Nobelovi se zacalo prfezdivat,obchodnik smrti“. Proto vyclenil
miliony dolard na vytvoreni Nobelovy ceny za fyziku, chemii, medicinu, literaturu a mir. Ze-
mrel 10. prosince 1896. Cena za mir se kazdoro¢né udéluje v den jeho Umrti na jeho pocest.
Rigoberta Menchu Tum obdrzela Nobelovu cenu za mir v roce 1992 za své usili o mirumi-
lovné hajeni prav domorodcii ve Stfredni Americe a za jeji vid¢i postaveni mezi domo-
rodci po celém svété.

Rigoberta Menchu Tum
Laureatka Nobelovy ceny 1992




Rigoberta Menchu Tum pochazi z mayského etnika. Narodila se v roce 1959 v malé horské
méli pismo zalozené na piktogramech a byli zru¢ni v keramice a tkani. Asi pred 500 lety se
v Guatemale vylodili vojaci a dobyvatelé ze Spanélska a podmanili si domorodé obyvatele,
ktefi tam Zili. Spanélé si podrobili zemi a donutili mayské a ostatni domorodé obyvatele
dodrZovat $panélské zakony. To pro mayské domorodce predstavovalo mnoho problémd.
Guatemala se od Spanélské nadvlady osvobodila v roce 1821, ale kdy?Z se Rigoberta narodi-
la, zivot byl pro maysky lid stale obtizny.

V mayské kultufe je komunita velmi dulezita. V3ichni se staraji jeden o druhého a komunita
se ¢asto shromazduje na slavnostech a oslavach. Jiz od utlého véku se divky v Rigobertiné
vesnici schazely a povidaly si pfi praci.

yrNa polich je jedno krdsné misto ve stinu, na kterém se vsechny divky schdzi — sedm ci

osm divek — a sedi pod stromy, kde spolu mluvi a tkaji. "

Mayové byli velmi chudi a ve svych horskych vesnickach nedokazali vypéstovat dostatek
potravin pro preziti. V&tSinou musela Rigobertina rodina vesnici na Sest mésicli v roce
opustit a pracovat na bavinikovych ¢i kdvovych plantazich. Pracovali 14 hodin denné

a svou tézkou praci si vydelavali jen par drobnych.

Proc Rigoberta a ostatni Mayové pracovali tak tvrdé jen za par drobnych denné?
Bylo to fér?

Matka a otec Rigoberty méli ve vesnici viid¢i postaveni a mnoho lidi k nim chodilo pro
pomoc se svymi problémy. Kdyz bylo Rigoberté 12, otec ji pozadal, aby s nim jela na vylet
do mésta.

prBylijsme zvykli cestovat v uzavienych ndkladnich automobilech, jako bychom byli v peci
se vsemi lidmi a zvifaty. Bylo to poprvé, co jsem sedéla na sedadle ndkladdku s okny... Kdyz
jsme dorazili do hlavniho mésta, poprvé v Zivoté jsem vidéla osobni auta. i

Rigobertin otec se vydal do mésta, aby si promluvil s vladnimi ¢initeli, fekl jim o tom, jak
to ma maysky lid tézké, a dozadoval se zakladnich lidskych prav. Chtél, aby Mayové mohli
vlastnit plidu, dostavali spravedlivé zaplaceno za svou praci a méli pravo volit. Tato cesta
do mésta byla pro Rigobertu nezapomenutelna. Védéla, ze chce budovat komunitu, stejné
jako jeji otec.

Kdyz byla Rigoberta teenager, zacala armada utocit na jeji vesnici. V horskych oblastech
Guatemaly neni moc pudy vhodné pro zemédélstvi. Obdélavani ptdy bylo pro rodice Ri-
goberty a zbytek komunity velice tézké. Vlada a dalsi bohati lidé chtéli pozemky komunity
a snazili se proto Rigobertu a jeji sousedy z jejich pldy vyhnat. Vojaci zapalovali domy, nicili
nastroje, zabijeli zvifata a vyhrozovali Rigobertiné otci.

Komunita védéla, Ze se vojaci vrati, a chtéla byt pfipravena. Rigoberta pomahala otci, aby

byla komunita na ocekavané utoky armady pfipravena. Vsichni clenové komunity shromaz-
dili kameny, klacky, pracovni naradi, chilli, stl, vdpno a horkou vodu a vymysleli zplsoby
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vyuziti tohoto materialu k sebeobrané. Na cesté do vesnice vykopali nékolik hlubokych jam
jako pasti na vojaky. Kdyz se armada vratila, vidéla, ze je komunita pfipravena. Rigoberta
dokonce pomohla zajmout jednoho vojaka.

77 Vsechny matky pfisly do vesnice, aby se na toho vojdka podivaly. Poté prisli i muzi a pro-
sili ho, aby o své zkusenosti Fekl ostatnim v armddé a presvéd(il je, aby prestali takové zlo
pdchat... fekli jsme mu, Ze jsme organizovani a pfipraveni bojovat do posledni kapky krve
proti vSemu, co si na nds armdda p¥ichystd... Vojdk odesel ohromen, vzal si tuto duleZitou
zprdvu s sebou... Nezabili jsme ho. "

Proc¢ myslite, ze Mayové chyceného vojaka nezabili?

VIadé se aktivity Rigobertina otce souvisejici s vedenim mayského lidu nelibily. Proto ho
unesli, mucili a na 14 mésicl uvéznili. Rigoberta musela rok pracovat bez prestavky, aby
mohla zaplatit jeho propusténi. Kdyz byl Rigobertin otec propustén, vzal ji do mésta na se-
tkani s lidmi, se kterymi spolupracoval. Rigobertin otec védél, ze ho vlada chce zabit. Védél,
Ze kdyby se jim to podafilo, Rigoberta ma dost sil a schopnosti pokracovat v jeho praci.
Kratce poté guatemalska vlada unesla a mucila i Rigobertina bratra. Vojaci vlady poté do-
nutili ¢leny Rigobertiny komunity sledovat, jak ho upaluji.

gy Vsichni plakali... VZdy kdyz tento pfibéh vyprdvim, nedokdzu zadrzet slzy, je to pro mé
realita, na kterou nemohu zapomenout... Moje matka témér riskovala zivot tim, Zze mého
bratra sla obejmout. Mdj otec... neuronil ani jednu slzu, ale byl plny vzteku. A byl to vztek,
ktery jsme citili vsichni... Nemohla jsem uvérit, co se mému mladsimu bratrovi stalo. Co
komu provedi|, Ze si zaslouzil takovy osud? V tu chvili jsem chtéla projevit svou agresi. Neslo
jen o Zivot mého bratra. Slo o Zivoty mnoha lidi, a vy vite, Ze netruchlite jen za sebe, ale

i za vsechny pribuzné pozustalé. A pfitom myslite na to, Ze Mayové uz tak umiraji hlady,
kdyz nam nasi rodice mohou jen stézi zajistit dostatek obZivy... a pak nds takhle pdli zazi-
va... Dospéla jsem k zdvéru, Ze nejdulezZitéjsi je zorganizovat lid tak, aby nemusel naddle
takto trpét, vidét hruzy, jakou byla smrt mého bratra.

O nékolik mésict pozdéji Rigobertina otce potkal stejny osud jako jejiho bratra. O nékolik
mésicl pozdéji armada zabila také jeji matku. V jménu svého bratra, otce, matky a viech
May zabitych armadou Rigoberta pokracovala ve svém boji za prava svého lidu. Vsechno
Veskerou svou energii nasadila do boje o prava mayského lidu v Guatemale. Znalosti, které
ziskala od svého otce, pouzila k pokracovani v jeho praci budovani komunity. Rigobertiny
rodice ji naucili, jak se stat aktivistkou za lidska prava.

Co znamena byt aktivistou za lidska prava?

Armadeé se Rigobertina prace nelibila. Vyhrozovali ji smrti, takze se musela schovavat

po domech pratel. Méla strach, ze ji najdou i tak, a proto uprchla do Mexika. Védéla, ze
pokud chce pomoci mayskému lidu, musi zUstat nazivu. Naucila se mluvit Spanélsky,

aby mohla hovofit s vladnimi Ciniteli v Guatemale (jejim rodnym jazykem je mayska rec
K'iche’). Vzdy, kdyz se vrétila do Guatemaly, obdrzela od armady vyhrizky. Chtéla se o pfi-
béhu strasti mayského lidu podélit se zbytkem svéta. V roce 1983 napsala knihu,J3, Rigo-
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berta Menchu.” Diky knize se lidé po celém svété mohli dozvédét o nespravedinosti a utla-
ku mayského lidu v Guatemale.

V roce 1992, pi pfileZitosti 500. vyrodi pFistani Kry$tofa Kolumba a Spanéld v Americe obdr-
zela Rigoberta Menchud Tum Nobelovu cenu miru jako uznani jejiho boje za prava domoro-
dych obyvatel. Byla prvni domorodou osobou a jednou z mala zen, ktera tuto cenu ziskala.

Veskera nenasilna Rigobertina prace pfispéla k mirovym dohodam v Guatemale roku 1996,
které ukoncily 36 let trvajici obcanskou vélku a poskytly mayskému lidu mnoho prav.V roce
2007 se Rigoberta uchazela o misto prezidentky v Guatemale. Byla viibec prvni Zenskou

a mayskou prezidentskou kandidatkou. Pfestoze nezvitézila, ukazala ostatnim, ze je néco
takového mozné.V roce 2011 se o prezidentské kfeslo uchazela znovu a pomohla zalozit
prvni mayskou politickou stranu podporujici rovna prava pro véechny domorodce.

1 billion acts of peace

Rigoberta vyzyva mladez, aby se zaméfila zejména na problematiku rasismu
a nenavisti. V&fi, Ze rasismus a nenavist zpusobuji napéti mezi lidmi a zemémi “ (f:
a ze toto napéti vede k Sikané a nasilnym konfliktim. Kdyby lidé spolupracovali

na porozuméni rozdildm namisto nenavisti, svét by byl bezpe¢néjsim mistem. billion acts

Otazky do diskuze
Jakym zplsobem byl maysky lid diskriminovan?
Proc se Rigoberta nebrdanila nasilim? Co délala misto toho?
Pro¢ byla pro Rigobertu jeji komunita tolik dulezita?
Jak Rigobertu ovlivnila problematika rasismu a nenavisti?




X. Proc se Rigoberta postavila vlade
[15 minut ]

Rigoberta se postavila guatemalské vliadé napsanim své knihy a upozornénim na nesprav-
né zachazeni s mayskym lidem. Pfi zpétném pohledu na hierarchii potfeb Dr. Glassera, jak
Rigoberta naplnila tyto zakladni potfeby tim, Ze napsala svou knihu?

Nechte Zaky prodiskutovat odpovédi na tyto otazky:
® Jak ji to pomohlo v naplnéni jeji potfeby preziti?
e Jak ji to pomohlo v naplnéni jeji potfeby lasky a sounalezitosti?
¢ Jakji to pomohlo v naplnéni jeji potfeby moci?
e Jak ji to pomohlo v naplnéni jeji potfeby svobody?

Zamysleni
® Je GlasserlQv ramec uzite¢ny pro pochopeni Rigobertina chovani?
* Co si myslite, Ze je zdkladni motivaci guatemalské vlady k,Sikanovani” Mayu? Co by
z toho vlada mohla mit?
® Proc si myslite, ze Rigoberta kandidovala na prezidentku, i kdyz védéla, ze to bude
nebezpecné a nevyhraje?
e Co si myslite, Ze by bylo nutné, aby se Mayové v Guatemale necitili,,odstréeni” ?

Uvaha
Popiste, jak zloCiny z nendvisti a diskriminace MayU ovlivnily Rigobertu, kdyz vyr(stala. Jak
ovlivnily tyto €iny soudrznost jeji komunity?

_._

XI. Film: Dcera Mayu “Daughter of the Maya”
[61 minut — moZnost sledovat po ¢astech]

Podivejte se na ocenény film s odkazem Rigoberty Menchtd Tum a mayského lidu.
film s ceskymi titulky: https://youtu.be/a9j-GpYnxf4

Zamysleni
¢ Jak rasismus a nenavist zapficinily nasili a smrt v zivoté Rigoberty?
¢ Jak Rigoberta prekonala tézkosti svého zivota?
¢ Jak byl Zivot Rigoberty ovlivnén historii mayského lidu?
* Jak Rigoberta a Mayové vyuzili soudnictvi a pravni systém k vyporadani se
s nespravedInosti? Jaké pouceni si mGzeme vzit pro nasi zemi?

——
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XIl. Priprava k akci — Rytmus a timing

Pti spolupraci na pfipravé konkrétni akce pro dobro nasi komunity je diilezité pochopit,
ze lidé funguji odliSnymi zplsoby, a Ze kazdy zplsob ma svou cenu.

Krok 1: Skéla

Predstavte si linii, kterd jde pres celou mistnost. Zac¢atek mistnosti reprezentuje lidi, ktefi
reaguji na nové myslenky rychle, rovnou se vrhnou do akce, mozna o sobé nékdy slysi, ze
jsou zbrkli, Ze by si méli véci predem promyslet. Konec mistnosti reprezentuje lidi, ktefi se
po sezndmeni s novou myslenkou nejdrive zamysli, radi si sezenou dalsi informace k té-
matu, mozna si uz vyslechli Ze jsou moc pomali, a néktefi s nimi ztraci trpélivost. Nyni si
najdéte na této linii své misto, podle toho jak se sami na této Skale vnimate — zda se rovnou
vrhate do akce, nebo jste zdrzenlivi a shanite dalsi informace, nebo nékde mezi.

Rozsifujici cviceni:

Kdyz stoji zaci v fadé na Skale, navrhnéte aby si pfedstavili néjakou béznou aktivitu, tfeba
jak jdou po chodbé o prestavce. Vyzvéte je, aby tleskali takovou rychlosti, ktera reprezen-
tuje rychlost vybrané aktivity. Pohybuiji se rychle nebo pomalu? Jaké maji osobni tempo?
Nechte je poslouchat se asi minutu, a potom je pozadejte, aby vyhodnotili co zjistili.

Krok 2: Sdilejte a presurite se

Predstavte si konkrétni situaci, ktera ilustruje, proc jste si vybrali svou pozici na skale. Pro-
mluvte si se sousedy z obou stran, proc jste si kazdy vybrali toto misto. Podle toho, co kdo
odpovi, se v pripadé potreby pfesunte.

Krok 3: Prelozte linii

Nyni se usporadejte tak, jako byste linni pfelozili, na konci budou proti sobé stat lidé

z opacné strany spektra. Mate dvé minuty abyste s osobou naproti vam probrali jednu
vyhodu a jednu komplikaci svého pfistupu.

Zamysleni

® Jaké jsou vyhody obou pfistup( - akéniho a premyslivého?

® Proc je dilezité mit v tymu oba pfistupy?

e Ktery z téchto pristupl je vice vitan a ocenovan v nasi skole? V nasi komunité? V nasi
spolec¢nosti?
Jaky to ma vliv na to, jak se véci délaji, a jak jsou pfijimana rozhodnuti?

* Jak se mUzeme ujistit, Ze oba tyto zplsoby budou pfi planovani akce uplatnény
a ocenény?

——
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XIll. Akce Vyzva skolniho klimatu

PRILOHA 3 - DOTAZNIK

Nechte zaky zjistit, zda ma vase Skola udaje o klimatu skoly, které jiz byly sesbirany, a bylo
by mozné je analyzovat. Nebo nechte zaky vyplnit Dotaznik Skolniho klimatu a poté spolu-
pracovat na rozdani tohoto priizkumu ostatnim zakim a ucitelm. Po s¢itani odpovédi mo-
hou Zaci udaje sdilet se Skolou a vyzvat ji k vytvoreni oteviené&jsi komunity tim, ze vsechny
vyzvou k osloveni komunit, se kterymi se obvykle nestykaji (ucitelé mohou vice komuniko-
vat se zaky atd.)

® Prizkum skolniho klimatu: Vytvofila organizace TeachingTolerance.org, original je
k dispozici na adrese: http://www.tolerance.org/sites/default/files/files/general/
School%20Climate%20Que stionnaire.pdf. Ceskou verzi nalaznete jako P¥ilohu 3
na konci kapitoly.

One billion acts of peace
Prectéte si o,Day Without Hate” (Dni bez nenavisti) na strankach https://www.
billionacts.org/network/member/DayWithoutHate. Jde o projekt v rdmci

kampané ,Jedna miliarda aktl miru”. PouZijte data, kterd vase skupina shro- m F

mazdila v rdmci prdzkumu Skolniho klimatu, k zahajeni planovani Dne bez

nenavisti ve vasi skole (Postup k vytvofeni projektu — Lekce 7 — Akce). billion acts
—_——



Pracovni list ¢. 1

Zvyky a kultura

LKulturu mize byt nékdy téZké definovat. Nase tradice, zvyky a hodnoty pomahaiji kulturu
definovat. Mate nékolik minut k napsani odpovédi na nasledujici otazky:

Ma kultura a zvyky

Slova, kterd pouzivate k pozdraveni vasich:

A. rodict

B. prarodi¢d nebo ostatnich pfibuznych

C. osob s autoritou

D. pratel

Svatky, narozeniny a udalosti, které slavite:

Zvyky, které béhem téchto svatku a specidlnich udalosti dodrzujete, napfiklad
konkrétni aktivity, hudba, jidlo, modlitby i ritualy:

Hodnoty ¢i presvédceni, které vam byly vitépovany od détstvi:

Porovnejte svlij seznam s ostatnimi ve skupiné a zamyslete se nad podobnostmi a rozdily.

Zamysleni
1. Co vase zvyky vypovidaji o vasi kulture?
Kde jste se vétsinu z vasich zvykd naudili?
Jak dlouho se tyto zvyky ve vasi rodiné traduji? Zménily se nékteré?
Vysmival se nékdo nékdy vasim zvykGim? Jak jste se citili?
Nutil vas nékdo nékdy s jednim z vasich zvyk( prestat?
Co nového jste se naucili po vyslechnuti zvyku vasich spoluzaka?

oA WwWN
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Pracovni list ¢. 2

Zkoumame svou motivaci

Dr. William Glasser byl psychiatr. Véfil, ze veskeré lidské chovani je motivovano potrebou
uspokojit pét zakladnich potieb: preziti, laska a sounalezitost, moc, svoboda a zabava. Dle
néj je nejdllezitéjsi potfebou laska a sounalezitost, nebot spojeni s lidmi, na kterych nam
zaleZi, je zpUsob, jakym uspokojujeme své zakladni potieby. Tuto myslenku nazval Teorii
volby, pficemz nam tato teorie poskytuje pracovni ramec pro zkoumani dlivodu, proc¢ se
lidé mohou projevovat negativné.

Dr. Glasser véri, ze pét zakladnich lidskych potreb je:

Preziti: bezpeci a rozmnozovani, jidlo, obleceni, pfistiesi (pro sebe a rodinu).

Laska a sounalezitost: citit se oceriovan, vazeny, a védét, Ze jsem ¢lenem skupiny
blizkych lidi.

Moc: mit zpUsob, jak ziskat to, co chci. Moc m{iZe byt starostliva ¢i sobecka. Maze
znamenat mit moc sdm nad sebou a zaroven chtit mit moc nad ostatnimi.

Svoboda: moznost Cinit rozhodnuti, kterd ndm poskytuji kontrolu nad vlastnim zZivotem.
Zabava: uzivani si aktivit a Zivota obecné.

Zamyslete se nad nasledujicimi scénafi a jak |ze pfipady Sikany vysvétlit pomoci jedné ze
zakladnich potreb:

Scénar 1: zak posle druhému zlou zpravu.
Jak by mohla takova zprava pomoci uspokojit jeho/jeji potfebu preziti?

SOUNBIEZITOSTE @ IASKY: ...t
IVLOCI: e
SVODOAY .
ZADAVY: .ot
ScénaF 2: Zak obtézuje druhého tim, Ze jej pied ostatnimi Zaky nazyva, teplousem*.
Jak by mohla takova zprava pomoci uspokojit jeho/jeji potfebu preziti?

SOUNBIEZITOSTE @ IASKY: ..o
IVLOC: ettt
SVODOAY: .
ZADAVY ' ..

Scénar 3: Mlady clovék se zastane nékoho, kdo je Sikanovany.
Jak by mohl takovy ¢in pomoci uspokojit jeho/jeji potfebu preziti?

SOUNAIEZITOSTE @ IASKY: ...
VIO s
SVODIOAY: e
ZBDAVY: ..

&



Priloha 3

Dotaznik skolniho klimatu

Tento jednostrankovy dotaznik mize pomoci odhalit odliSné vnimani ucitell a zaka. Lze
jej pouzit pro uvedeni do problematiky Skolniho klimatu a bezpecnosti, nebo jej Ize pou-
zit v ramci Sirsiho Setfeni Skolniho klimatu spole¢né s rozhovory, skupinovymi diskusemi,
a dalSimi nastroji. Dotaznik Ize také upravit pro dotazovani rodi¢a zaku.

Vyznacte do jaké miry souhlasite s nasledujicimi vyroky
Rozhodné souhlasim Rozhodné nesouhlasim
1 2 3 4 5

a. zaci ve skole si rozumi

b. Zaci si vybiraji hlavné sobé podobné kamarady

C. Zaci védi, jak nahlasit obtézovani nebo rasovou
diskriminaci ucitelm nebo vedeni skoly

d. pro zaky by nebylo tézké nahlasit obtézovani
nebo diskriminaci

e. ucitelé v nasi Skole aktivné vytvaii bezpecné
a pratelské prostfedi pro véechny zaky

f. vsichni Zaci ve skole se tu citi vitani

g. nase Skola vytvati prilezitosti, aby se vsichni
spolu seznamili

h. v nasi skole si ucitelé, vedeni, zaméstnanci, Zaci
i rodice jeden druhému vzajemné naslouchaiji

i. rano se obvykle tésim do Skoly

V pribéhu poslednich tfi mésici: oznacte pravda / nepravda

1. vidél/a jsem ve skole rasové motivované napisy nebo ¢maranice;
|| pravda [ | nepravda

2. slysel/a jsem zaky pomlouvat, nadavat nebo néjak jinak hanlivé urazet;
| | pravda [ | nepravda

3. slysel/a jsem ucitele nebo jiného dospélého neuctivé mluvit o néjaké skupiné zakd;
| | pravda [ nepravda

4, vidél/a a procitala/a jsem zaznamy o bezpecnosti ve sSkole;
| | pravda [ | nepravda

5.s nékym jsem se bavil/a o klimatu/atmosféie ve Skole.

| | pravda [ nepravda



LEKCE 4

HODNOCENI

BUDOVANI KOMUNITY

Jméno:

Roénik:

Datum:

Nazev skoly nebo organizace:

Zakrouzkujte nejlepsi odpovéd na kazdou otazku:

@ Dr.Glasser véii, ze pét zakladnich lidskych potieb je:
A. preziti, sounalezitost/laska, sex, moc a svoboda;
B. pfreziti, sounalezitost/laska, moc, svoboda a spanek;
C. preziti, sounalezitost/laska, moc, svoboda a zabava;
D. preziti, sounalezitost/laska, sex, moc a zabava.

€D Soudasti soudrznosti spole¢enstvi je:
A. ekonomicka prosperita;
B. zapojeni ¢leni komunity;
C. ocenéni pestrosti ¢len(;
D. vSe z vySe uvedeného.

€) Xenofobie je:
A. nasilny Cin;
B. strach z neznamych lidi a cizinc(;

C. strach z jinych ndbozZenstvi;
D. vyhrdzka na internetu.

Zaskrtnéte, zda jsou nasledujici tvrzeni pravda ¢i nepravda.

Nase tradice, zvyky a hodnoty uréuji nasi kulturu. | | Pravda [ | Nepravda
Zloéiny z nenavisti jsou vzdy nasilné. | | Pravda [ | Nepravda

Graffiti mize byt formou zloéinu z nendvisti. | | Pravda [ | Nepravda

Vyhrazka na internetu maze byt zlo¢éinem znenavisti. | | Pravda | | Nepravda

© 909

Domorodci jsou:

A. lidé z vojenského prostredi;

B. lidé zijici v mnoha zemich;

C. lidé, ktefi pochazeji z ur¢itého Uzemi nebo oblasti svéta;
D. lidé, ktefi nemaji vyhranénou kulturu.

&



(®» Mayska kultura je:
A. Starobyla kultura, ktera vymfela pfed mnoha staletimi
B. Starobyla kultura, ktera je stale ziva ve Stiedni Americe
C. Kultura, kterou do Stfedni Ameriky pfinesli Spanélé
D. BaC

Zakrouzkujte, zda jsou nasledujici tvrzeni pravda ¢i nepravda:

@ Rigobertu Menchu Tum inspirovala jeji sestra k pofadani demonstraci proti
nespravedlivému zachazeni ze strany vlady. | Pravda [ Nepravda

m Armada zavrazdila jejiho otce, bratra a matku, ale ona presto hledala
mirumilovna fe$eni. | | Pravda [ | Nepravda

Zaskrtnéte vse, co plati.

(? Dozvédaéli jste se néco nového o:
Sobé? Pokud ano, tak co?

Ostatnich? Pokud ano, tak co?

Ostatnich skupinach lidi ve vasi skole/komunité? Pokud ano, tak co?

Zéakonech a pravidlech vasi skoly, zemé atd.? Pokud ano, tak co?

Dobrovolné pisemné zadani
S jakymi problémy se Mayové v Guatemale potykali, kdyz Rigoberta vyristala a jak se ona
a jeji rodina snazila pomoci? Jmenujte jeden problém, na kterém vam ve vasi spole¢nosti
zalezi a co byste s nim udélali?

PEACEJAM

EST 1996
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LEKCE 4

ZPETNA VAZBA

BUDOVANI KOMUNITY

Jméno:

Ro¢énik:

Datum:

Nazev skoly nebo organizace:

@ Které aktivity jste se zaky provadéli a jak je aktivita zaujala? Zaskrtnéte vie, co
plati na stupnici 1-5, kde 1 znamena,nezaujala p¥ilis$” a 5 znamena , zaujala velmi.
. LICIEIEIET Uvod: Diskuse o komunité
. T Tymova préace
m.  CICIEIEIET Mir a nasili v nasi komunité
Iv. [ICIEIEIET Zvyky akultura
v. [ILIEIEIE] Zkoumani a oslava kultury
vI. LI Volby: Zkouméame svou motivaci
vil. LILJCIEIE] Soudrznost spole¢enstvi
vil. LI ICTE ] Zloginy z nenavisti a soudrznost spolecenstvi
IX. [JCILIEICT pripadova studie Rigoberty Menchd Tum

LD | kratké video
X.  LICICIEIE] Pro¢ se Rigoberta postavila viadé
XL COCIEE film
XIl. LILICIEIE] Priprava k akci — Rytmus a timing
X, CIEICIEIE T Akee Vyzva $kolniho klimatu

€D Kolik éasu celkem jste stravili touto kapitolou a jejimi aktivitami,
zaSkrtnéte jednu z moznosti.

méné nez hodinu

1 hodinu

1,5-2 hodiny

2,5-3 hodiny

vice nez 3 hodiny

| jina forma realizace (popiste)

oo

€) Kolik zakd se aktivit (v priméru) Géastnilo?

@ SOUCIT V AKCI



Priimérny vék ¢i rocnik zaku?

Jaké nové dovednosti a informace jste se vy naucili v ramci realizace
této kapitoly se zaky?

Jaké primarni dovednosti nebo znalosti si myslite, Zze zaci diky aktivitam
v této kapitole ziskali?

Pfi pohledu na hodnoceni zakt u kapitoly
A. Které pojmy si myslite, Zze zvladli na vybornou?

B. Které pojmy si myslite, ze pfilis nezvladli?

C. Jaké faktory si myslite, Ze hraly v jejich vysledcich roli?

Jak muiZzete vy osobné rozsifit nékteré pojmy a aktivity v této kapitole
k prohloubeni znalosti zakti?

Co byste zménili v obsahu, pribéhu nebo realizaci aktivit v této kapitole tak,
aby byla efektivné;jsi?

Kli¢ k hodnoceni zaku
1C
2D
3B
4 Pravda
5 Nepravda
6 Pravda
7 Pravda
8C
9B
10 Nepravda
11 Pravda

@ SOUCIT V AKCI



LEKCE 5

TOLERANCE

CILE

1. V této kapitole se zaci budou zabyvat problematikou zac¢lenéni
a vylouceni ze spole¢nosti.

2. Zaci porozumi definici bezpeéného prostoru.
3. Zaci se naudi se stat spojencem pro ty, ktefi ¢eli sikané ¢&i bezpravi.

4. Zaci se dozvi o drzitelce Nobelovy ceny miru Jody Williams a jejim Gsili o zakaz
naslapnych min a obhajovani lidi trpicich bezpravim.

I. Uvod [10minut]

Rozdélte Zaky do dvojic. Reknéte, aby jedna z osob z dvojice zatnula ruku v pést. Ukolem
druhé osoby je tuto pést rozeviit. Zaci si po 30 sekundach role vyméni.

Zamysleni
e Kolik z vas pouzilo silu k rozevieni pésti svého partnera?
Napadlo nékoho prosté partnera pozadat, aby pést rozeviel?
Nabidl nékdo svému partnerovi odménu za to, kdyz pést rozevie?
Co by v tomto pfipadé bylo U¢innéjsim postupem: sila nebo spoluprace?
Pro¢ nejsou sila nebo Sikana nejefektivnéjsi zplsoby jak dostat, co chceme?

——
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Il. Zaclenéni a vylouceni [30minut]

Krok 1: Pozadejte 6-8 dobrovolnikd, aby utvofili kruh pred tfidou (v pfipadé vétsich skupin
Ize Zaky rozdélit do vice skupin po 6 az 8 ¢lenech). Pfi této aktivité bude skupina hrat scé-
nare zabyvajici se problematikou zaclenéni a vylouceni ze spolecnosti. Kazda skupina urci
jednoho dobrovolnika. Pozadejte dobrovolnika, aby mistnost na chvili opustil.

Ujistéte se, ze osoba, kterou zvolite jako dobrovolnika, neni pfilis citliva nebo nezaziva
vylouceni ze spolec¢nosti.

Krok 2: BEhem kazdého scénafe skupina hraje, Ze jsou skupinou pratel. Musi stat v tésném
kruhu a rozhodnout se o tématu k diskuzi (napf. jejich oblibend hudba, plany na vikend
nebo planovani spolecné aktivity).

Krok 3: Pfed kazdym scénafem dobrovolnik nejprve opusti mistnost. Kdyz ho pozadate,
aby se vratil, pokusi se zaclenil zpatky do skupiny. Vyzvéte ho, aby pouzil jakykoli typ strate-
gie (kromé fyzické sily), aby se dostal zpét do skupiny.

1. scénai: Uplné vylouéeni

Dobrovolnik je mimo mistnost. Skupina se postavi do tésného kruhu celem k sobé a bude
se chovat tak, aby doslo k,UpInému vylouceni” dobrovolnika. To znamena udrzeni dobro-
volnika mimo skupinu fyzicky, emocionalné a slovné. Dejte skupiné minutu na to se roz-
hodnout, o ¢em budou mluvit a jak se budou chovat. Poté dobrovolnika pozadejte, aby se
vratil a pokusil se ke skupiné ,pfipojit”. Po 2-3 minutach skupinu pozadejte, aby prestali,

a feknéte dobrovolnikovi, aby se vratil na chodbu.

2. scénar: Falesné prijeti/ zaclenéni

Jakmile bude dobrovolnik venku, dejte skupiné pokyn, aby pokracovali v konverzaci a kdyz
se dobrovolnik vrati, zacleni ho do skupiny pomoci faleSného ¢i neupfimného pfijeti. Mo-
hou napfiklad zménit téma, kdyz se dobrovolnik pokusi mluvit, pustit ho zpét do kruhu, ale
nevsimat si jeho pfitomnosti atd. Po 2-3 minutach skupinu pozadejte, aby prestali a rekné-
te dobrovolnikovi, aby se vratil na chodbu.

3. scénar: Uplné prijeti / zaé¢lenéni

Tentokrat se dobrovolnik vrati do mistnosti, kruh pratel ho upfimné pfijme zpét a bude se
snazit, aby se citil vitany a jako vazeny ¢len skupiny. Nez se dobrovolnik vrati, m{ze skupina
prodiskutovat zpUsoby, jak dobrovolnikovi ukazat, Ze ho pfijima.

Zamysleni
® Jaky to byl pocit byt vyloucen?
Jaky to byl pocit vyloucit nékoho jiného?
Jaka situace byla pro ,outsidera” nejtézsi a jaka naopak pro skupinu? Proc?
Kdo z vas se nékdy citil byt vyloucen ze skupiny? Jaky to byl pocit?
Co se stane, kdyz je osoba nebo skupina lidi opakované vylu¢ovana?
Co by se muselo udélat, aby se citili byt za¢lenéni do skupiny?

¢ Kde se toto déje v nasi Skole a komunité?

+
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lll. Zpravy socialnich médii
o prijeti a vylouceni [30 minut]

Nechte zaky jmenovat pfiklady pfijeti a vylou¢eni v médiich, jako jsou: socidlni sité, popu-
larni filmy, texty pisni, které poslouchaji a komeréni inzerce. Zaci mohou béhem hodiny
hledat na internetu nebo patrat v paméti.

Zamysleni
® Co je hlavnim poselstvim kazdého prispévku, filmu, pisnicky atd.? Jak média pod-
poruji pfijeti specifickych skupin lidi? Jak média podporuji vylouceni ostatnich a je-
jich myslenek?
® Jsou média dnes vice o pfijeti nebo vylouceni? Zdivodnéte své odpovédi.
e Jaky vliv maji tato sdéleni na vas kazdodenni zivot?

—)—

IV. Byt spojencem [30minut]

(PRACOVNI LISTC. 1)

,Casto jsme svédky nenavisti, diskriminace a krutosti. Spojenci jsou jedinci, ktefi jsou si
védomi diskriminace a vylouceni a jiného nepfratelského chovani a stavi se proti nému.”

Co je spojenec? Rozdil mezi spojencem a prihlizejicim.
Prectéte definice nahlas ve skupiné:
¢ Prihlizejici je osoba nebo skupina, ktera pozoruje nebo posloucha nepratelské
chovani. Aktivni pfihlizejici podporuje/povzbuzuje nepratelské chovani svymi slovy,
gesty nebo ¢innosti. Pasivni pfihlizejici podporuje nepratelské chovani ignorovanim
nebo necinnosti v reakci na dané chovani.
® Spojenec je osoba nebo skupina, ktera zabranuje nepiatelskému chovani, nebo
podporuje diskriminovanou osobu nebo skupinu.

Snadné zpusoby, jak byt spojencem — nasleduje nékolik prikladl zplsobu, jak byt spojen-
cem. Napadaji vas néjaké dalsi?

1. Nepodilet se: Tento zpUsob nevyzaduje, abyste cokoli délali, staci nedélat urcité
véci, jako je smich, zirani nebo fandéni nepratelskému chovani.

2. Podpofit obét: At uz obét znate nebo ne, mlzZete prokazat soucit — bud pfimo

na misté nebo v soukromi. Mze stacit se zeptat:,Jsi v poradku?”

Rici néco: MUze stacit fict:,To neni vtipny”.

4. Zdokumentovat si udalost: Pokud si jste jisti, Ze je to bezpecné, muzete vzit telefon
a situaci si natocit. Video pak Ize pouzit jako dikaz na podporu sikanované osoby.

5. Upozornit diivéryhodného dospélého: Nékdy je na zastaveni nepratelského cho-
vani nutna pomoc. Je dulezité o véci fici dospélému, kterému véfite.

®
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Je to snadné?
Diskriminace dnes vypada pravdépodobné jinak, nez kdyz jste byli mladsi. Byt spojencem
proto také vypada jinak. Pojdme to zkusit.

Vytvorte pét skupin - jednu pro kazdy z péti vyse uvedenych postupd. Reknéte kazdé sku-
piné, aby si precetla svlij scénar, a reagovala na néj pomoci ji pfidéleného zpulsobu z pred-
choziho odstavce.

intimni fotografie.

Scénar 2: Zaslechli jste dva z vasich kamaradd, jak fikaji: ,Méli bychom je viechny poslat,
odkud pfisli.”

Zamysleni
¢ Jak dobre fungovaly postupy pro vas scénai?
e Ktery z postupl fungoval nejlépe pro kazdy scénar a pro¢?
* Jaké dalsi postupy jste vyzkouseli?

—)—

V. Pripadova studie Jody Williams

Véci, které je tieba pred ¢tenim pfipadové studie védét:

Slovni zasoba

Vysvétlete si tyto vyrazy pfed nebo béhem pfibéhu:
® obtézovani

dusevni nemoc

stézejni

naslapné miny

kampan

bezpecnost

Podivejte se, jak Jody mluvi o skutecné lidské bezpecnosti.
video s €eskymi titulky: https://www.youtube.com/watch?v=FD6CqD1kV8s

Nobelova cena miru

Nobelovu cenu za mir zalozil Alfred Nobel, Svédsky vynalezce, ktery mél na konté pres

350 vynalezu a psal také poezii a divadelni hry. Jeho nejslavnéjsim vyndlezem je dynamit,
ktery vynalezl pro potfeby stavby silnic a zeleznic. Z dynamitu se v3ak brzy stala nejnicivejsi
zbran tehdy znama lidstvu a Alfredu Nobelovi se zacalo prezdivat,obchodnik smrti”. Proto
vyc¢lenil miliony dolar( na vytvoreni Nobelovy ceny za fyziku, chemii, medicinu, literaturu

a mir. Zemfel 10. prosince 1896. Cena za mir se kazdoro¢né udéluje 10. prosince na pocest
jeho smrti.

Jody Williams a Mezinarodni kampan pro zakaz naslapnych min ziskali Nobelovu cenu miru
v roce 1997 za své usili o zdkaz a odstranéni protipéchotnich min.
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Jody Williams

Drzitelka Nobelovy ceny 1997

//
— )
—
Jody Williams se narodila 9. fijna 1950 v malém mésté Poultney v americkém staté Ver-

mont. Pocet obyvatel mésta Poultney ¢ital jen 1200 lidi, takze kdyz Jody vyrUstala, znala
vétsinu lidi ve svém mésté. Pochazi z velké rodiny se Sesti détmi.

Jednou z jejich povinnosti byla pomoc s péci o mladsiho bratra Stephena. Stephen se
narodil hluchy a nedokdazal moc dobfe mluvit. Jody se naucila s nim komunikovat pomo-
ci znakové feci a pomahala mu komunikovat s ostatnimi. Déti Stephena casto Sikanovaly
a skadlily, protoze mluvil zvlastné.

Dva bratfi, ktefi bydleli vedle rodiny Jody, Stephena neustale obtézovali. Jody nedokazala
pochopit, co maji z toho, ze jsou tak kruti k postizenému chlapci. Jednoho dne, kdyz Jody
a Stephen jezdili venku na kolech, jeden z bratru trefil Stephena do hlavy kamenem. Kdyz
Jody slysela Stephen(v kfik, pocitila tak obrovsky vztek a nespravedlnost, Ze se za obéma
chlapci rozbéhla, pfestoze byli mnohem vétsi. V ten moment se dle svych slov zménila

z plaché, tiché divky na ,jinou divku.”

Dokazete si vzpomenout na zazitek, ktery vas néjak zmenil, néco ve vas probudil?
Kdyz byl Stephen starsi, objevila se u néj také dusevni nemoc, kvli které byl velmi agre-

sivni a ¢asto nasilnicky. Kvali svym naro¢nym zkusenostem se Stephenem se Jody nem(ize
divat na to, kdyz nékoho Sikanuji nebo s nim zachazeji nespravedlivé.

@



V dopise rodicim Jody napsala:

gy Osobné jsem pevné presvédcena, Ze naprosto klicovymi diivody pro rozhodnuti, kterd
jsem v Zivoté ucinila, jsou nékteré z prvnich zadzitkd, na které si vzpomindm se Stephenem
jako dité v Poultney... Vidét jak se déti ke Stephenovi chovaji...Kdyz k nému byly kruté... Byla
jsem vzteky bez sebe. Chtéla jsem ho brdnit. Myslim, Ze se to pozdéji zménilo na vztek, ktery
citim kdyz je nékdo mocnéjsi ,zly" na slabsiho. A z toho se stala touha hledat zptsob, jak ty
slabsi ochranit.”’

Stejné jako mnoho dalsich teenagerd jeji generace, byla i Jody dotéena valkou mezi Spoje-
nymi staty a Vietnamem. Jody s prateli vystupovala proti této valce a Ucastnila se mirovych
demonstraci.

Dokazete jmenovat nékteré z problém ¢i udalosti, o kterych se dnes mluvi ve zpra-
vach, a roz¢iluji mladé lidi?

Po absolvovani studii na université ve Vermontu Jody dva roky ucila angli¢tinu v Mexiku.
Béhem Zivota a prace v Mexiku stanula tvafi v tvar extrémni chudobé. Mnoho z mexickych
rodin, které poznala, nemélo dost penéz na jidlo pro své déti. Vzpomnéla si na stejny pocit
hnévu a nespravedInosti.

Prestéhovala se do Washingtonu, D.C. Méla dvé zaméstnani a navstévovala Skolu pokroci-
lych mezinarodnich studii na Johns Hopkins University.

Jednoho dne sla Jody po ulici ve Washington D.C., kdyz ji nékdo podal letak. Tento maly kus
papiru obsahoval informace o zapojeni Spojenych statl do obcanskeé valky v El Salvadoru,
malé zemi ve Stfedni Americe. To Jody pfipomnélo zapojeni Spojenych statu ve Vietna-

mu, proti kterému se svymi prateli protestovala jako teenager. Zdalo se, Ze se vie opakuje,
a Jody se vasnivé zapojila do zastaveni Ucasti Spojenych statl ve valce v El Salvadoru.

Jody se pta dospivajicich:

gy Co vds zajimd kromé chozeni do obchoddkii a kupovdni novych tenisek ¢i sukni? Co vam
ve svéte déld starosti? A pokud vam to déld starosti, pro¢ tomu tak je? A pokud si déldte
starosti, co myslite, Ze mizete zménit? Zacnéte o tom premyslet hned, necekejte, az budete
starsi. Kazdy se mizZe zapojit. 4

Jsou néjaké konkrétni problémy, o které se zajimate diky svym osobnim zkuSsenostem
v rodiné ¢i komunité?

Jody proménila svou vasen v praci tim, ze pomahala lidem v Nikaragui, Hondurasu a El Sal-
vadoru. Béhem svého plsobeni ve Stredni Americe Jody zachrénila 27 déti z El Salvadoru
tak, Ze je vzala s sebou zpét do Spojenych statu k Iékarskému osetfeni a nasledné péci.
Béhem svého plsobeni ve Stfedni Americe se Jody dozvédéla o zbranich nazyvanych
naslapné miny. Tyto vybusné zbrané byly pouzivany po celé Stfedni Americe a v mnoha
dalSich ¢astech svéta. Naslapné miny jsou malé bomby ukryté v zemi, které exploduji, kdyz
na né nékdo $lapne. Naslapné miny, které nevybuchnou, zlstavaji v zemi dlouho poté, co
je valka u konce. Casto na né 3lapnou nevinni lidé, ktefi jsou pak téZce zranéni nebo ptijdou
o zivot. V Kambod?zi napfiklad 50 % obéti naslapnych min predstavuji déti.
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grNdslapnd mina je dokonalym vojdkem, ,vécnd hlidka: Vdlka skon¢i, ndslapnd mina
pokracuje v zabijeni.

V roce 1991 Jody zavolal muz jménem Bobby Muller, prezident Americké nadace viet-
namskych veterant (VVAF), a zeptal se ji, zda by nepomohla s novou iniciativou pro zaka-
zani naslapnych min po celém svété. Po letech snahy o zménu politiky Spojenych statu

ve Stiedni Americe Jody souhlasila, Ze pomUze presvédcit vlady svéta, aby zakazaly naslap-
né miny.

V roce 1992 Jody pomohla pfi organizaci Mezinarodni kampané pro zédkaz naslapnych
min (ICBL). Tato skupina pracovala na odstranéni naslapnych min po celém svété, ale také
vyzyvala vlady, aby pfestaly naslapné miny vyrabét a pouzivat ve valce. ZneSkodnény byly
miliony naslapnych min a mnoho zemi souhlasilo s ukoncenim jejich pouzivani.

Pro¢ myslite, ze bylo pro Mezinarodni kampané pro zdkaz naslapnych min dilezité udé-
lat vic, nez jen presvédcit vlady, aby odstranily stavajici naslapné miny?

V roce 1995 Jody napsala ve spolupraci se svym kolegou Shawnem Robertsem knihu

s nazvem After Guns Fall Silent:The Enduring Legacy of Landmines, VVAF, 1995 (AZ utichnou
pusky, Trvalé dédictvi ndslapnych min). Kniha upozornila nejen na utrpeni lidi zmrzacenych

a zabitych naslapnymi minami, ale ukazala také, jak naslapné miny ovliviovaly celé komu-
nity a zemé. Lidé v téchto zemich napfiklad nemohli vyuzivat rozsahlé plochy pldy pro
zemeédélské ucely, protoze pole byla zamorena naslapnymi minami. Vysledkem bylo, ze
bylo pro mnoho lidi tézké si najit praci a uzivit vlastni rodinu.

V zafi 1997, po pouhych péti letech pisobeni kampané, podepsalo smlouvu o zékazu
naslapnych min 90 zemi. VSechny prekvapilo, Zze mala skupina lidi dokazala presvédcit tolik
svétovych vidcu k zastaveni pouzivani naslapnych min. Jody Williams a Mezinarodni kam-
pan pro zakaz naslapnych min ziskaly Nobelovu cenu miru v roce 1997.

grJednd se o historicky moment nejen kvtiili smlouvé. Jde o historicky moment, protoze
viibec poprveé se predstavitelé stdtu spojili, aby reagovali na potreby spole¢nosti.

V soucasné dobé smlouvu o zdkazu naslapnych min podepsala jiz vétsina zemi svéta. Stale
vsak existuji zemé, které smlouvu nepodepsaly - véetné Spojenych statu.

ygrNékteré vlady se dodnes chovaji, jako bychom nebyli vsichni vzdjemné propojeni. a

Co myslite, ze tim Jody chtéla rici?

Mezinarodni kampan pro zdkaz naslapnych min i nadale pokracuje v tvrdé praci pro pre-
svédceni svétovych vadcu, aby prestali pouzivat ndslapné miny. Cilem kampané je vytvofit
svét zcela bez min. Jody jiz neni feditelkou kampané, ale i nadale slouzi jako jeji mezinarod-
ni mluvdi.

V roce 2006 Jody a pét dalSich zenskych drzitelek Nobelovy ceny miru vytvorilo Nobelo-

vu Zenskou iniciativu, ktera pracuje na zastaveni viech forem nasili pachaného na zenach
ve svété. Spolupracovaly napfiiklad s Zenami a détmi v uprchlickych tdborech po celé Africe
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a Thajsku, kde maji ob&anské valky na svédomi jiz tisice Zivotl a donutily miliony lidi opus-
tit své domovy. Jody také usiluje o odstranéni zbrani, jako jsou kazetové bomby a proti zna-
silnéni jako nastroji valky.

Jody méla oteviené ocii srdce i k utrpeni v jinych ¢astech svéta. Dékuje svému bratru
Stephenovi za to, ze ji pomohl povstat a stat se spojencem vsech, ktefi trpi bezpravim a je-
jichz hlasy nejsou vysly3eny. Jejim hlavnim poselstvim je: konejte, protoze i jedina osoba
dokaze néco zménit!

Globalni vyzva k akci

Jody vybizi mladé lidi, aby se zaméfili zejména na ,vytvoreni opravdové lidské bezpecnosti
namisto vojenské bezpecnosti.” Véfi, ze pokud zemé a jejich vlady odkloni penize a pro-
stfedky od vojenskych vydajl a investuji vice do vzdélani, ochrany Zivotniho prostiedi,
ukonceni rasismu, ochrany lidskych prav a tvorby bezpecnych mést, svét bude bezpeclnéj-
Sim mistem.

Otazky do diskuze
1. Souhlasite s Jody, ze investovanim vétsiho mnozstvi penéz a ¢asu do vzdélani
a ochrany lidskych prav by se stal svét bezpecné&jsim? Pro¢ ano, pro¢ ne?
2. Jak souvisi usili Jody o zadkaz naslapnych min s problematikou Sikany?

e

KambodZza, foto: Nic Dunlop



VI. Jody Williams jako spojenec [15minut]

(PRACOVNI LIST C. 2)

Podivejme se na dilo Jody a zjistéme, jak byla spojencem.

Vypiste
1) vSechny lidi/skupiny, se kterymi spolupracovala,
2) problémy, které jim pomahala fedit a
3) jak byla spojencem (co udélala, aby pomohla):

skupina problém jak byla spojencem

Zamysleni
* Byly mezi problémy a skupinami, kterymi Jody pomahala, néjaké podobnosti?
¢ Jaké konkrétni dovednosti ¢i zkuSenosti Jody vyuzila, aby témto skupinam lidi
pomohla?
* Jaké vysady ¢i vyhody Jody méla (vzdélavani, fyzicka schopnost, narozeni
v bohaté zemi atd.) a jak je pfi své pomoci vyuzila?

——

VII. Uvaha

(NA PRACOVNIM LISTU C. 2)

V ramci své prace po celém svété se Jody nesnazila fesit problém skupiny nebo tvrdit, Ze vi
vice nez skupiny timto problémem poznamenané. Nabidla své dovednosti, vyhody a zku-
Senosti a zeptala se, jak by mohly byt napomocné pfi jeji praci. Napiste o svych vlastnich
dovednostech, vyhodach a zkusenostech a jak by se daly vyuzit na podporu skupiny nebo
kauzy, na které vam ve vasi $kole ¢i komunité zalezi.

——



VIll. Akce

Dobrovolnikem na jednu hodinu

Jody Williamsova svou kariéru zacala jako aktivistka provadéjici dobrovolnické ¢innosti
pro skupiny, které se zabyvali problémy, na nichz ji zalezelo. Zaméfte se jako skupina na
zalezitosti, na nichz vam zalezi, a dobrovolné vénujte hodinu svého ¢asu skupinam, které
na téchto problémech jiz pracuiji.

Zamyslete se nad problémy, na kterych vasi skupiné zélezi. Pro za¢atek mizete vyuzit
oblasti kampané ,Jedna miliarda akt( miru”.
Napriklad:
® Vzdélani a budovani komunity - zajisténi, Ze se vsem skupinam lidi na vasi skole dafi
a ze se citi v bezpedi.
e Zivotni prostiedi - od uklizeni parkd a ochrany zvifat, po Fe$eni problému, jako jsou
klimatické zmény.
Zaclenéni a spoluprace — od problém s Sikanou po rasismus na vasi skole.
® Zmirnéni extrémni chudoby — od bezdomovectvi a potravinovych bank po knihy pro
déti zijici v chudobé.

Najdéte organizace ve vasem okoli (nebo zemi), které jiz pracuji na problémech vybranych
vasi skupinou. Zjistéte, zda se ve vasem okoli nachazi dobrovolnické centrum, nebo zda
tyto informace jiz zjistily jiné skupiny.

Nabidnéte se, tfeba jen na hodinu, jako dobrovolnik u organizace, ktera se zabyva problé-
my, na nichz vasi skupiné zélezi. Kontaktujte jednu nebo vice takovych organizaci a zjistéte,
jak jim mlzZete vénovat hodinu svého ¢asu. MUzete to udélat se tfidou nebo individualné.
Dobrovolnictvi Ize realizovat osobné, pres internet, dopisem, podepisovanim petici ¢i shro-
mazdovanim prostredkd.

Usporadejte Skolni dobrovolnicky den
Nyni, kdyz vase skupina vi o nékterych organizacich ve vasem okoli a typech sluzeb, které
poskytuji, usporadejte dobrovolnicky den pro vasi skolu.
® Rozhodnéte, ktery den v tydnu bude pro vasi skolu nejlepsi: M{iZe se jednat o viken-
dovy den, odpoledni aktivitu, nebo mizete pozadat ucitele a vedeni Skoly a akci
usporadat v ramci vyuky.
® Vyberte termin vaseho dobrovolnického dne: Lze jej naplanovat tak, aby se ¢asové
shodoval s dny, jako jsou mezindrodné uznané dny (svétovy den miru, svétovy den
zivotniho prostiedi, apod.), statni svatky ¢i jiné udalosti poradané vasi Skolou.
* Vlyzvéte spoluzdky k vyrobé plakatd, vyzvy na socialnich médiich, tvorbé videi atd.
® Dohodnéte se s organizacemi a naplanujte logistiku: Nékteré Cinnosti Ize provadét
u rdznych organizaci ¢i pfimo ve $kole (psani dopist, kompletace sad pro utulky pro
bezdomovce atd.)
* Muizete zkontaktovat lokalni média, aby se o vasem dobrovolnickém dni védélo!

1 miliarda aktd miru: Nezapomente svou dobrovolnickou aktivitu zaznamenat na strankach
billionacts.org - aby se zapocitala do kampané ,Jedna miliarda akt( miru”!

@



Pracovni list ¢. 1

Byt spojencem

Casto jsme svédky nenduvisti, diskriminace a krutosti. Spojenci jsou jedinci, ktefi si jsou
védomi diskriminace a vylouceni a jiného nepfratelského chovani a stavi se proti nému.

Co je spojenec? Rozdil mezi spojencem a pfihlizejicim. Pfectéte definice nahlas ve skupiné:

Piihlizejici je osoba nebo skupina, ktera pozoruje nebo posloucha nepratelské cho-
vani. Aktivni pfihlizejici podporuje/povzbuzuje nepfatelské chovani svymi slovy, gesty
nebo ¢innosti. Pasivni prihlizejici podporuje nepfatelské chovani ignorovanim nebo
necinnosti v reakci na dané chovani.

Spojenec je osoba nebo skupina, kterd zabranuje nepratelskému chovani, nebo
podporuje diskriminovanou osobu nebo skupinu.

Snadné zpusoby, jak byt spojencem — nasleduje nékolik pfikladl zplsobu, jak byt spojen-
cem. Napadaji vas néjaké dalsi?

1.

w

Nepodilet se: Tento zplsob nevyzaduje, abyste cokoli délali, staci nedélat urcité
véci, jako je smich, zirani nebo fandéni nepratelskému chovani.

. Podpofit obét: At uz obét znate nebo ne, mlzete prokazat soucit — bud' primo

na misté nebo v soukromi. Mlze stacit se zeptat:,Jsi v poradku?”

Rici néco: Muze stacit Fici: ,To neni vtipné”.

Zdokumentovat si udalost: Pokud jste si jisti, Ze je to bezpecné, muzete vzit telefon
a situaci si natocit. Video pak Ize pouzit jako dikaz na podporu Sikanované osoby.
Upozornit divéryhodného dospélého: Nékdy je na zastaveni nepratelského cho-
vani potfeba pomoc. Je dllezité o véci fici dospélému, kterému véfite.

Je to snadné?

Vytvofte pét skupin — jednu pro kazdy z péti vyse uvedenych postup(l. Reknéte kazdé
skupiné, aby si precetla svlj scénaf a reagovala na né&j pomoci ji pfidéleného zplsobu

z predchoziho odstavce

Scénar 1: Vase kamaradka je Sikanovana online svym byvalym pfitelem, ktery zvefejnil jeji
intimni fotografie.

Scénar 2: Zaslechli jste dva z vasich kamaradd, jak fikaji: ,Méli bychom je viechny poslat,
odkud pfisli.”

Zamysleni

Jak dobfte fungovaly postupy pro vas scénar?
Ktery z postupl fungoval nejlépe pro kazdy scénar a proc?
Jaké dalsi postupy jste vyzkouseli?

@



Pracovni list ¢. 2

Jody Williams jako spojenec

Podivejme se na dilo Jody a zjistéme, jak byla spojencem.
Vypiste:

1) vSechny lidi/skupiny, se kterymi spolupracovala,

2) problémy, které jim pomahala fesit a

3) jak byla spojencem (co udélala, aby pomohla):

skupina problém jak byla spojencem
1
2
3
4
5
Zamysleni

® Byly mezi problémy a skupinami, kterymi Jody pomahala, néjaké podobnosti?
¢ Jaké konkrétni dovednosti ¢i zkusenosti Jody vyuzila, aby témto skupinam lidi
pomohla?
e Jakeé vysady ¢i vyhody Jody méla (vzdélavani, fyzicka schopnost, narozeni se
v bohaté zemi atd.) a jak je pfi své pomoci vyuzila?

Uvaha

V rdmci své prace po celém svété se Jody nesnazila fesit problém skupiny nebo tvrdit, Ze vi
vice nez skupiny timto problémem poznamenané. Nabidla své dovednosti, vyhody a zku-
Senosti a zeptala se, jak by mohly byt napomocné pfi jeji praci. Napiste o svych vlastnich
dovednostech, vyhodach a zkusenostech a jak by se daly vyuzit na podporu skupiny nebo
kauzy, na které vam ve vasi Skole ¢i komunité zalezi.




LEKCE 5

HODNOCENI

TOLERANCE A SPOJENECTVI

Jméno:

Rocénik:

Datum:

Nazev skoly nebo organizace:

Zakrouzkujte nejlepsi odpovéd' na kazdou otazku.

@ Zadlenénije definovano jako:

Dvé nebo vice osob, které se oddéli od skupiny.
RozliSovani jedné vékové skupiny od druhé.
Stav, kdy je jedinec zac¢lenén do skupiny.

Ve z vySe uvedeného.

Nic z vySe uvedeného.

moN®>»

€» Mezizplsoby, jak byt spojencem, patfi:
Nepodileni se na Sikané.

Podpora obéti.

Upozornéni divéryhodného dospélého:
Ve z vy3e uvedeného.

Nic z vySe uvedeného.

o oo o>

€) Kdo je pasivni prihlizejici?
a. Osoba, kterd nepodporuje Sikanu.

,,,,,

b
¢. Osoba, ktera sikanu prerusi.
d. Osoba, ktera se zastane Sikanovaného.

Zaskrtnéte, zda jsou nasledujici tvrzeni pravda ¢i nepravda.

() . Fale$né zaélenéni” znamena, ze zahrneme nékoho do skupiny,
ale nevazime si ho.
| Pravda || Nepravda

€» Podpora obéti je vybornym zpiisobem, jak byt nezu¢astnénym.
| Pravda [ | Nepravda

(@ Sikana ziistava stejna od détstvi az po dospélost.
| Pravda || Nepravda

®



@ Divéryhodny dospély je nékdo, kdo miize jednat jako spojenec.
| Pravda [ | Nepravda

€¢» Mezinarodni kampan Jody Williams byla zalozena s cilem
A. Ukoncit pouzivani vsech valecnych zbrani.
B. Vymytit bezdomovectvi.
C. Zakazat naslapné miny.
D. Ukoncit nasilné konflikty ve Stfedni Americe.

€D Vicenez zemi podepsalo smlouvu o zruSeni naslapnych min.
A. 75
B. 90
C. 35
D. 80

Oznacte, zda jsou nasledujici tvrzeni pravda ¢i nepravda.

) Naslapné miny jsou malé bomby ukryté v zemi.
| Pravda [ | Nepravda

Spojené staty byly jednou z prvnich zemi, které smlouvu podepsaly.
| Pravda [ | Nepravda

Zaskrtnéte vse, co plati.

@ Dozvédéli jste se néco nového o:
| | Sobé? Pokud ano, tak co?

|| Ostatnich? Pokud ano, tak co?

|| Ostatnich skupinach lidi ve vasi $kole/komunité? Pokud ano, tak co?

| Pravidlech, zadkonech ¢i pravidlech vasi Skoly, zemé atd.? Pokud ano, tak co?

PEACEJAM

EST 1996
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LEKCE 5

ZPETNA VAZBA

TOLERANCE A SPOJENECTVI

Jméno:

Roénik:

Datum:

Nazev Skoly nebo organizace:

P Které aktivity jste se zaky provadéli a jak je aktivita zaujala? Zaskrtnéte vse, co

plati na stupnici 1-5, kde 1 znamena ,nezaujala p¥ilis$” a 5 znamena ,zaujala velmi.

L T Uvod
I LTI Zaelenéni a vylougeni
n. LI Zpravy socialnich médii o prijeti a vylouceni
Iv. ILILIEIET Byt spojencem
v. [ILICIEIE] Pripadova studie Jody Williams
LI video
vI. ILIEIEIET Jody Williams jako spojenec
vil. LI Uvaha
Vil I Akce — Dobrovolnikem na jednu hodinu

€D Kolik ¢asu celkem jste stravili touto kapitolou a jejimi aktivitami,
zaskrtnéte jednu z moznosti.

| méné nez hodinu

"1 1 hodinu

1 1,5-2 hodiny

1 2,5-3 hodiny

__| vice nez 3 hodiny

| jina forma realizace (popiste)

€D Kolik zaka se aktivit (v priméru) uéastnilo?

@ Pramérny vék & roénik zaka?

Q SOUCIT V AKCI



Jaké nové dovednosti a informace jste se vy naucili v ramci realizace
této kapitoly se zaky?

Jaké primarni dovednosti nebo znalosti si myslite, Zze Zzaci diky aktivitam
v této kapitole ziskali?

P¥i pohledu na hodnoceni zaka u kapitoly
A. Které pojmy si myslite, ze zvladli na vybornou?

B. Které pojmy si myslite, ze pfilis nezvladli?

C. Jaké faktory si myslite, ze hrdly v jejich vysledcich roli?

Jak muzete vy osobné rozsirit nékteré pojmy a aktivity v této kapitole
k prohloubeni znalosti zakti?

Co byste zménili v obsahu, priibéhu nebo realizaci aktivit v této kapitole tak,
aby byla efektivné;jsi?

Kli¢ k hodnoceni zaku
1C
2D
3B
4 Pravda
5 Nepravda
6 Nepravda
7 Pravda
8C
9B
10 Pravda
11 Nepravda

@ SOUCIT V AKCI



LEKCE 6

PREKONAVANI

CILE

1. Zaci se nauéi néco o pojmech jako je zaujatost, predsudky, diskriminace a atlak.

2. Zéaci se dozvi o svych lidskych a ob&anskych pravech.
3. Zaci pochopi pojem diskriminace v souvislosti s porusovanim lidskych prav.
4,

ZAci se dozvi o Zivoté a dile Shirin Ebadi a jejim usili o ochranu prav Zen
v Iranu a napfic¢ Blizkym vychodem.

l. Uvod: Vysada vs. pravo

Rozdélte zaky do skupin po tfech. Pfectéte nasledujici seznam a nechte kazdou skupinu
rozhodnout, zda je kazda polozka ,vysadou” nebo ,pravem® Je-li polozka,pravem®, jedna se
0 obcanské pravo (udélované Skolou ¢i vladou) nebo lidské pravo (udélované viem lidem):

Hlasovani ve volbach ve vasi zemi
Chozeni do skoly

Zména nabozenstvi

Byt ob¢anem zemé

Moci se setkavat s prateli

Byt v bezpedi pred utokem
Dostat zaplaceno za vykonanou praci
Opustit svou zemi a vratit se do ni
Ozenit/vdat se a mit rodinu

Nosit na verejnosti, co chci

Mit odpocinek a volny ¢as

@
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Zamysleni

1. Které polozky jste zafadili na seznam vysad a proc?

2. Které polozky jste identifikovali jako prava? Jednalo se o obcanska i lidska prava?
Jak myslite, Zze by na tento seznam reagovali lidé z jinych zemi?
Které z téchto prav je uvedeno v Ustavé Ci zakonech vasi zemé? Jak to Ize zjistit?
Kdo ma chranit vase oblanska prava? A kdo vase lidska prava?

vk w

——

Il. Poznavani predsudkii [20 minut]

(PRACOVNI LISTC. 1)

Prectéte si nize uvedené definice. Vymyslete v parech nebo malych skupinach pfiklady
toho, jak maze néco zacit jako preference ¢i zaujatost, a stat se diskriminaci ¢i utlakem. Pfi-
klady mohou byt ze Zivota, mohou byt fiktivni nebo z historie. Podélte se pak o své pfiklady
s celou skupinou a diskutujte o nize uvedenych otazkach.

Pojem Popis Priklad

Zaujatost Preference nebo sklony brénici
nestrannému Usudku; predpojaty Usu-
dek nebo preference narudujici néci
schopnost byt nestranny ¢i objektivni.

Predsudek Negativni usudek nebo nazor
vytvoreny bez jakékoli znalosti Ci
prezkoumani fakt(, ¢asto zalozeny
na néci zaujatosti.

Bigotnost Byt pfisné oddany skupiné, nabozen-
stvi, rase Ci politice a netolerantni vUci
tém, ktefi se lisi; uplna netolerance
jakékoli rasy, vyznani ¢i nazoru, ktery
se liSi od vlastniho.

Diskriminace = Chovani, které zachazi s lidmi nerov-
né z dlvodu jejich ndlezitosti k urcité
skupiné lidi; rozhodovani a konani
na zakladé vlastnich predsudka.

Utlak Potlacovani nebo diskriminace pro-
stfednictvim nespravedlivého nebo
tyranského pouziti sily ¢i autority;
pouzivani zakond, systém a jinych
prostiedkd k odepreni prav nebo
pfistupu ke zdrojiim a pfilezitostem
néjaké skupiné lidi.

©



Zamysleni
1. Pridali jste néco k uvedenym definicim? Pokud ano, tak co?
2. Ktery z pfikladu zaujatosti, ze které se stal Utlak, vas zaujal nejvice a pro¢?
Myslite si, ze se lidé rodi zaujati a s predsudky? Pro¢ ano, pro¢ ne?
Proc je dUlezité rozliSovat mezi diskriminaci a Utlakem?
Uvedte pfiklad, kdy byl nékdo, koho znate, diskriminovan.

vk w

Uvaha
Uvedte néktera prohldseni, presvédceni ¢i chovani, ktera vas naudili, kdyz jste vyrastali,
a kterd podle vas vyjadiuji predsudky?

—)—

lll. Poznavani predsudku [30minut]

Definovani predsudku: ,Predsudek je Siroce rozsifené, ale zjednodusené presvédce-

ni o konkrétnim typu ¢lovéka ¢i skupiny. K pfedsudkiim dochazi, kdyz nékdo seskupuje
jedince na zakladé néjakého faktoru a déla si o nich usudek, aniz by je znal. MUze se jednat
o rasové, sexudlni a genderové predsudky, napfiklad:

Zeny nedokazi vykonat stejné dobrou praci jako muzi.
Uprchlici jsou pfitézi pro spolecnost.

Asiaté jsou chytfi.

Imigranti jsou lini.

Jakykoli zzenstily muz je gay.

Jakakoli zmuznélda Zena je lesbicka.

Vymyslete dal3i predsudky do tohoto seznamu.

Od mikro po makro
Predsudky a diskriminace se mohou pohybovat od,mikro” Urovné, zahrnujici malé ¢iny
nebo komentare, po,makro” uroven zahrnujici neskryvana prohlaseni ¢i kroky k poskozeni
¢i ponizeni osoby ¢i skupiny lidi.
¢ Mezi priklady drobnych predsudk a diskriminace patfi dotazovani se osoby
smiseného rasového plvodu:,Co vlastné jsi?” naznacujici, ze je dand osoba jina
a ne zcela lidska. Obvykle se jedna o kratké, kazdodenni urazky skupiny na pokraji
spole¢nosti, napfiklad rasovych skupin, chudych, postizenych a sexudlnich mensin.
e Priklady neskryvanych predsudkd a diskriminace zahrnuji pouzivani rasistickych
nadavek, zamérné vylouceni urcitych lidi ¢i skupin, nebo nasilné Ciny uréené
k poskozeni skupiny lidi.

Krok 1: Rozdélte zaky do dvou skupin.
o Skupina 1: Reknéte jedné skuping, aby vymyslela seznam komentaid a ¢ind, které
zaslechli nebo sami fekli a které mohou byt prikladem drobné diskriminace - ktera
nemusi byt zamérnda. Mohou kazdy pfiklad napsat na kousek papirku nebo rovnou

napsat cely seznam.



* Skupina 2: Reknéte druhé skuping, aby vymyslela seznam komentaru a ¢ind, které
zaslechli nebo sami fekli a které mohou byt pfikladem neskryvané diskriminace
- se zdmérem zpusobit pocitovou i fyzickou Ujmu. Mohou kazdy pfiklad napsat
na kousek papirku nebo rovnou napsat cely seznam.

Krok 2: Nakreslete vodorovnou ¢aru na tabuli, dlouhou asi metr. Na jeden konec napiste
,drobna diskriminace” a na druhy konec napiste ,neskryvana diskriminace”.
e Pojdte k tabuli a umistéte nebo napiste své pfiklady tam, kam si myslite ze patfi.
Priklady mirné diskriminace patfi vlevo a pfiklady zjevné diskriminace patfi vpravo.
e Jakmile budou komentaie na misté, zeptejte se zak(, proc¢ se rozhodli komentare
napsat na kterou stranu. Zeptejte se poté, zda druha skupina souhlasi ¢i nesouhlasi
a proc.

Zamysleni

e Shodli ¢i neshodli se Zaci na umisténi komentarl a pro¢?

e Jaka skupina lidi se zdala byt nejcastéjsi obéti priklad( mirné ¢&i neskryvané diskrimi-
nace?

® Proc je dllezité identifikovat mirné zpUsoby diskriminace, které se odehravaji
v nasem kazdodennim Zivoté?

® Jak se pojmy mirné a neskryvané diskriminace vztahuji k vasim zkusenostem se
Sikanou?

* Jak mUzZeme s témito informacemi nalozit tak, aby byla nase Skola bezpecnéjsi a vice
privétiva ke vsiem skupinam lidi?

Domaci ukol - zapisky

V pribéhu dne pozorujte vlastni pfedsudky. Mlze se jednat o pfedsudky neimysiné

a kterych jste si predtim nebyli védomi. Zapiste si je a pfemyslejte, odkud pochazi (rodina,
média, vrstevnici atd.) a jak si je sami m{Zete vice uvédomovat.

——

IV. Video

Podivejte se, jak Shirin mluvi o lidskych pravech
video s anglickymi titulky: https://www.youtube.com/watch?v=_RNFeGvb0OGA
video s Ceskymi titulky: https://youtu.be/HG02aitrbdo

—)—
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V. Pripadova studie Shirin Ebadi

Co je tieba pred ¢tenim pfipadové studie védét:

Slovni zasoba

Vysvétlete si tyto vyrazy pfed nebo béhem pfibéhu:
® muslim

hidzab

lidska prava

ponizovani

vzpoura

nezcizitelny

republika / monarchie

Nyni se seznamime se zenou jménem Shirin Ebadi, ktera se stala prvni zenskou soudkyni
v irdnu ve véku 24 let. Pracovala tvrdé na hajeni prav zen v iranu. Pojdme si pfecist o Shirin
a coji inspirovalo k tomu, aby se stala soudkyni. Pfectete si pfibéh nahlas ve skupiné.

Nobelova cena miru

Nobelovu cenu za mir zalozil Alfred Nobel, Svédsky vynalezce, ktery mél na konté pres

350 vynalezl a psal také poezii a divadelni hry. Jeho nejslavnéjsim vynalezem je dynamit,
ktery vynalezl pro potieby stavby silnic a zeleznic. Z dynamitu se v3ak brzy stala nejnicivéjsi
zbran tehdy zndm4 lidstvu a Alfredu Nobelovi se zacalo prezdivat,obchodnik smrti”. Proto
vyclenil miliony dolar( na vytvorfeni Nobelovy ceny za fyziku, chemii, medicinu, literaturu

a mir. Zemfel 10. prosince 1896. Cena za mir se kazdoro¢né udéluje 10. prosince na pocest
jeho smrti.

Shirin Ebadi ziskala Nobelovu cenu miru v roce 2003 za své Usili o demokracii, mir a prava
Zen na Stfednim vychodé.

—)—
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Shirin Ebadi

Drzitelka Nobelovy ceny 2003

Shirin Ebadi se narodila v roce 1947 a vyrUstala ve velkém domé v Teheranu, hlavnim mésté
iranu. Jeji dim mél nadvofi pIné kvétin a malé jezirko s rybami. B€hem letnich vecerd si
Shirin a jeji sourozenci vzdy prestéhovali postele ven, aby mohli spat pod Sirym nebem.

Kdyz bylo Shirin 14 let, jeji starsi sestra se provdala a odstéhovala. Tim se Shirin doma stala
nejstarSim ditétem, kvali c¢emuz citila velkou zodpovédnost za své mladsi sourozence, pro-
toze jeji matka byla velmi nemocna.

Stalo se vam nékdy, ze vas blizky kamarad ¢i ¢len rodiny onemocnél nebo prisel
k arazu? Jak vas jeho nemoc ovlivnila?

Shirin byla vychovavana jako muslimka. Muslimové jsou stoupenci ndbozenstvi nazyvané-
ho islam. Jednu pétinu svétové populace (jeden ¢lovék z péti) tvofi muslimové. Shirin se
od mala ucila, Ze isldm je virou o miru a odpusténi a ze pokud se modlite k Bohu, pomuze
vam. Shirin Boha Casto zadala, aby nechal jeji matku nazivu. Jednu noc se o svou matku
velmi bala. Vplizila se do podkrovi, kde se tiSe modlila. Poprvé v Zivoté méla pocit, Ze ji Blh
opravdu nasloucha. Smutek, ktery Shirin citila, se proménil v radost. Pfed onou noci se
Shirin modlila pouze proto, Ze ji to tak naucili, ale nikdy se nemodlila celym svym srdcem.
Shirin tento moment oznacuje za okamzik, ktery upevnil jeji vztah s Bohem.

©



Za kym chodite, co délate, kdyz mate strach nebo problémy?

Kdyz Shirin vyrustala, jeji rodice s ni zachazeli stejné, jako by si byla rovna se svymi bratry.
Shirin nevédéla, Ze s jejimi kamaradkami, stejné jako s vétsinou iranskych divek, se zachazi
jinak nez s jejich bratry. V iranu se vétsiné chlapcti od otcl dostévalo vétsi pozornosti. Na-
pominali je méné casto a jejich tety a Zenské pribuzné chlapciim dopfavaly vice pozornosti,
hlavné pii spole¢ném jidle.

Zachazel s vami nékdy nékdo odlisné kvtili vaSemu pohlavi? Jaky to pro vas byl pocit?

Shirin a jeji bratr Jafar se ¢asto hadali. Kdyz k tomu doslo, otec s Shirin a s Jafarem jednal
jako s rovnymi a vzdy s klidem jejich nesoulad rozsoudil. Sluzebnictvo v jejich domacnos-
ti nesouhlasilo se zplsobem, jakym otec své dcefi a synovi dopraval stejnou nezavislost,
lasku a disciplinu.

Vzhledem k tomu, Ze otec Shirin dopfaval mnohem vice pozornosti a nezavislosti, nez se
dostavalo ostatnim iranskym divkam, Shirin ziskala dostatek odvahy a nadseni, aby stu-
dovala na univerzité a stala se soudkyni. Shirin se stala prvni Zenskou soudkyni v irdnu

ve véku pouhych 24 let!

Dokazali jste nékdy néco, o cem vam nékdo rekl, ze nikdy nedokazete? Co vam dalo
odvahu vérit v sami sebe?

Kdyz Shirin pracovala jako soudkyné, citil irdnsky lid velké rozhofceni vici vlastni viadé.
Rozhodli se, Ze chtéji nového vladce. Sah (cisaF) byl svrzen v roce 1979. Lid zvolil ajatollaha
Chomejniho, jemuz vé&Fili, Ze nastoli spravedInost pro véechen lid v iranu.

Ale jakmile se ajatollah zmocnil vlady, zavedl se svymi ufedniky drastické zmény, které li-
dem v irdnu odebraly mnoho z jejich prav. Shirin a jeji kolegové po zméné touzili natolik, ze
se do revoluce, kterd ajatollaha nastolila k moci, zapojili sami. Neocekavali ale, Ze ajatollah

a jeho urednici okamzité pfipravi zeny o tolik prav. Tyto drastické zakony zahrnovaly napfi-
klad: 1) zeny si musely zakryvat vlasy na vefejnosti pomoci hidzabu, 2) nesmély byt soud-
kynémi nebo pracovat ve vladnich institucich a 3) zakonny vék pro vstup do manzelstvi byl
u divek snizen z osmndcti let na devét.

Nasleduji dva pfiklady novych zakont
» Clanek 102 iranské Ustavy:,Zeny, které se objevi na vefejnosti bez pfedepsaného
Jislamského hidzabu), budou odsouzeny k 74 ranam bi¢em.”
o Clanek 209 iranské ustavy:,Zivot Zeny ma jen polovi¢ni cenu jako Zivot muzsky.”

Shirin si pamatuje, kdyz byla poprvé pozadana, aby si zakryla vlasy.

yrByla jsem otfesend. Byla jsem na ministerstvu spravedInosti, po velké revoluci, kterd
nahradila staromdédni monarchii moderni republikou, a nového ministra spravedinosti
zajimaly viasy. i

Shirin byla také donucena odstoupit z postu soudkyné. Rekli ji, Ze mUzZe pracovat jako
,soudni asistentka” ve stejné soudni sini, které dfiv pfedsedala jako soudkyné. Kdyz se ji
od nové vlady, které pomohla ke zvoleni, dostalo takového nespravedlivého jednani, citila

se velmi rozhor¢ena a ponizena.



Shirin zUstala na sedm let doma, kde vychoviévala své dvé dcery, psala knihy a usilovala
o to, aby ziskala svou praci zpét.

Po nékolika letech Shirin nastoupila znovu do prace. Nemohla pracovat jako soudkyné, ale
dokazala si alespon najit praci jako pravnicka.

Cim se zabyva pravnik? Jak se jeho prace li$i od prace soudce?

Jakozto pravnicka se Shirin zabyvala pfipady nespravedlivého zachazeni s Zenami a détmi,
protoze Zeny a déti nemély dle novych iranskych zéakont mnoho prav. Zivot muze mél na-
priklad dvakrat vétsi cenu nez Zivot Zeny. Pokud byl muz zabit, jeho rodina dostala dvakrat
vice penéz, nez by dostala za zabitou manzelku nebo dceru.

Po nékolika letech zacala iranska vlada Shirin varovat, protoze se stavéla proti jejim nespra-
vedlivym zakon(m a branila lidska prava lidi v [ranu. VyhroZovali ji zabitim. Poté ji zatkli
a zavreli na nékolik mésict do vézeni.

V roce 2003 Shirin Ebadi ziskala Nobelovu cenu miru za své usili o demokracii, mir a prava
Zen na Stfrednim vychodé. Kvuli své praci a vyhrizkam vlady zije Shirin od roku 2009 v exi-
lu. Od té doby neméla mozZnost se do Iranu vratit &i vidét svého manzela. Piesto i nadale
pokracuje v hajeni prav Zen a lidi, ktefi byli v iranu uvéznéni a popraveni za své Usili.

Globalni vyzva k akci

Shirin vyzyva mladez, aby se zaméfila zejména na ,prava zen a déti a jejich vidci role.” V&,
Ze pokud budou prava Zen a déti respektovana a bude jim poskytovano vice prilezitosti,
stane se svét bezpelnéjsim mistem.

Diskuse
1. Proc se lidem nelibilo, Ze rodice Shirin se svymi dcerami a syny zachazeli jako
s rovnymi?
2. Zazili jste nékdy ve vasi skole ¢i zemi nespravedlivé pravidlo ¢i zakon? Jak vas toto
pravidlo ¢i zakon ovlivnilo?
3. Citili jste nékdy potfebu hajit prava nékoho blizkého? Co jste délali?

——

VI. Poznejte sva prava [20 minut]

(PRACOVNI LIST C. 2 - VSEOBECNA DEKLARACE LIDSKYCH PRAV)

Krok 1: Pfredstaveni deklarace lidskych prav:,V roce 1948 Organizace spojenych narod
pfijala Deklaraci o lidskych pravech na dikaz uznani pfirozené distojnosti a rovnych

a nezcizitelnych pravech viech lidi v reakci na zvérstva, ke kterym doslo v pribéhu druhé
svétové valky.”

Krok 2: PreloZeni deklarace do ,feci teenager(”: Nechte Zaky si precist ¢lanky deklarace
(k dispozici jako pracovni list €. 2), shrite je, pokud to bude nutné, a popiste je vlastnimi

slovy.



Krok 3: Poznejte své prava: Reknéte zakaim, aby vytvorili seznam tiech prav, ktera jsou pro
né nejdllezitéjsi a proc?

Zamysleni
e (o jste si vybrali jako vase tfi nejdulezitéjsi prava a pro¢?
® Souvisi Sikana s problematikou lidskych prav? K poruseni kterych prav dochazi, kdyz
je nékdo Sikanovan?
® Kdo tato prava haji? Pokud je napfiklad nékdo Sikanovan a dochazi tak k poruseni
jeho lidskych prav, na koho se miiZze obratit pro pomoc?

——

VIl. Priprava k akci: Nalezeni naseho
jedinecného potencialu [20 minut]

(PRACOVNI LIST €. 3 - POTENCIAL)

Kazdy z nas ma jedine¢né dovednosti, perspektivu a sviij vlastni zplsob vidéni svéta.
Jinymi slovy, kazdy z nas ma jedine¢ny potencial. Shirin Ebadi touzi po spravedInosti -
uz jako dité nemohla vydrzet nespravedinost. Nyni spole¢né prozkoumame, jaky uni-
katni dar kazdy z nas ptinasi do téhle skupiny/tfidy, a jak mizeme tyhle jedinecné dary
vyuzit, abychom vytvorili tolerantni komunitu ve skole i za branami skoly.

Krok 1: Nalezeni naseho jedinec¢ného potencialu
Jak byste odpovédéli na nasledujici otazku:

Vzdycky se mUzeme SpoleNNOUL, Z€ .........ccoooiiuiiiiiiiiiiiiiciieiee e (vase jméno):

* Jaké tfi pozitivni véci by o vas lidé uvedli jako pfinosné?
e Zamyslete se, jak by na uvedenou otazku odpovidaly nasledujici skupiny lidi
a. vasi kamaradi, kdyz vam bylo asi 5 let;
b. vasi ucitelé a spoluzaci z prvniho stupné ZS;
¢. kamardadi, znami ze skauta/sportovniho oddilu/krouzku, spoluzaci z druhého
stupné ZS.

Zamysleni
® Napadly vas tii pozitivni pfinosy hned? Nebo jste je museli slozité vymyslet? Proc
myslite, Ze to bylo lehké/tézké?
e Jak tyto tfi pfinosy odrazeji vas jedinecny potencial, co to o vas vypovida? Dozvédéli
jste se 0 sobé néco nového?

@



Krok 2: Sdileni
* Nechte Zaky pfijit k tabuli/flipchartu/papiru a napsat své tfi pfinosy, nebo je nechte
je rikat nahlas a napiste je sami.
® Kdyz jsou viechny pfinosy napsané, nechte zaky hledat vzorce/podobnosti nebo
skupiny pfinosu. Které spolu souvisi? Lze je néjak kategorizovat?

Rozsitujici aktivita: Nechte Zaky napsat pfilohu k zadosti na VS nebo privodni dopis k Z4-
dosti o praci, kde by vyuzili tyto tfi své unikatni viohy. Je dllezité znat a umét ,prodat” své
unikatni schopnosti!

Zamysleni
e Kterych z uvedenych schopnosti/pfinost/dar( si nase Skola nejvice ceni? A nase
komunita? A spole¢nost celkové? Pro¢ myslite, Ze tomu tak je?
® Proc je dllezité oceriovat odlisné pfinosy jednotlivc(i svétu?
Jak byste mohli vyuzit unikatnich dar( kazdého jednotlivce pro Uspéch vasich akci
v ramci projektu PeaceJam?

—)—

VIIl. Akce - Udélejte pruzkum lidskych prav
na vasi skole

(PRACOVNI LISTC. 4 - PRUZKUM)

Nyni, kdyz jste se dozvédéli néco o deklaraci lidskych prav, zjistéte pomoci priizkumu, jak
dobfe vase skola nebo spolec¢nost tato lidska prava chrani.

* Vyberte/vytvorte si prizkum: Mizete vytvorit vlastni prizkum pomoci ¢lankd
z deklarace nebo pouzit existujici priazkum, naptiklad ,Méreni stavu lidskych prav
na vasi Skole”.

¢ Prazkum na vasi skole: Rozdejte prlizkum zakam, ucitelim a pracovnikiim skoly.
Zahrnte do prazkumu co nejvice skupin lidi. MUzete lidi pozadat o vyplnéni prizku-
mu béhem obéda nebo pozadat o povoleni prizkum rozdat béhem vyucovani.

* Ohodnoceni vasi Skoly: Jakmile budete mit prizkumy vyplnéné, zpriimérujte jed-
notlivé vysledky, abyste zjistili skore vasi Skoly.

* Podélte se o vysledky: Najdéte kreativni zpUsoby, jak se podélit o sva zjisténi se
zbytkem $koly a jak ostatni poucit o lidskych pravech a pro¢ jsou dUlezita.

Zamysleni
e Covam vas prazkum napovédél o lidskych pravech na vasi skole?
teorie pro tato zjisténi?
® Co mUze vase skupina udélat na ochranu lidskych prav na vasi skole?



Pracovni list ¢. 1

Poznavani predsudki

Prvnim krokem k prekonani pfedsudki a pfedpojatosti vici ostatnim je byt si jich védom.
Vsichni jsme predpoijati vici lidem, ktefi se od nas lisi. Napiste jednu véc, kterou slychate
o nasledujicich skupinach lidi:

Stafi lidé

Bélosi

Lesbicky

Bezdomovci

Homosexualové

Romové

Asiaté

Domorodci

Lidé s handicapem

Cernosi

Lidé ze Stredniho vychodu

Teenagefi

Jaky pocit z téchto predsudkii mate? Odkud myslite, Ze pochazi?

Je vétsina predsudkii pozitivni nebo negativni?

Jak Ize tyto predsudky prekonat?

@



Pracovni list ¢. 2

Vseobecna deklarace lidskych prav

Shrnuti ivodni ¢asti

Valné shromdazdéni uznava, Ze pfirozena dlstojnost a rovna a nezcizitelnd prava viech lidi
tvofi zaklad svobody, spravedlnosti a miru ve svété, lidska prava by méla byt chranéna
zakony statu, pratelské vztahy mezi narody musi byt udrzovany, OSN stvrzuje svou viru

v lidska prava, dlstojnost a hodnotu lidského zivota, rovnopravnost muzu a zen a OSN je
odhodlana podporovat socialni pokrok, lepsi zivotni Uroven a vétsi svobodu s pfislibem
podpory lidskych prav a spole¢ného porozuméni témto pravam.

Souhrn univerzalni deklarace lidskych prav

1.
2.

> W

O 0N oW

13.
14.

15.

16.
17.
18.

19.
20.
21.
22.
23.

Kazdy se rodi svobodny a s kazdym se ma zachdazet stejnym zplsobem.
Vsichni jsme si rovni bez ohledu na rozdily v barvé pleti, pohlavi, ndbozenstvi
Ci jazyku.

Kazdy ma pravo na zZivot, a to ve svobodé a bezpeci.

Nikdo nema pravo zachazet s jinym jako s otrokem nebo pfimo nékoho ucinit
svym otrokem.

Nikdo nema pravo jinému ublizit nebo s nim kruté zachazet.

Kazdy ¢lovék ma pravo na rovnopravné postaveni pred zakonem.

Zakony plati stejné pro vsechny, musi byt pouzivany stejné vici viem.

Kazdy ma pravo na pravni pomoc, pokud jeho prava nejsou respektovana.
Nikdo nema pravo nespravedlivé uvéznit jiného nebo ho vyhnat z jeho vlastni
zeme.

Kazdy ma pravo na spravedlivy a vefejny soudni proces.

. Kazdy musi byt povazovan za nevinného, pokud jeho vina neni prokazana.
. Kazdy ma pravo zadat o pomoc, jestlize ho nékdo obtézuje, avsak nikdo nesmi

bezdlvodné vstupovat do ciziho domova, otevirat druhému dopisy nebo obtézo-
vat jeho nebo jeho rodinu.

Kazdy ma pravo cestovat, kam chce.

Kazdy ma pravo odejit do jiné zemé a zadat tam o ochranu, pokud je ve vlastni
zemi pronasledovan nebo v nebezpeci, Ze bude pronasledovan.

Kazdy ma pravo na statni pfislusnost. Nikdo nema pravo zabranit jinému, pokud si
to preje, zménit statni obcanstvi.

Kazdy ma pravo uzavfit snatek a mit rodinu.

Kazdy ma pravo na vlastni movity i nemovity majetek.

Kazdy ma pravo na praktikovani i zohlednovani vsech hledisek vlastniho
nabozenstvi i na jeho zménu podle svého prani.

Kazdy ma pravo fikat, co si mysli, podavat i dostavat informace.

Kazdy ma pravo ucastnit se jednani a pokojnych shromazdéni.

Kazdy ma pravo volit vladu své zemé a ucastnit se ji.

Kazdy ma pravo na socialni zabezpeceni a na moznosti rozvijet své schopnosti.
Kazdy ma pravo pracovat za spravedlivou mzdu v bezpe¢ném prostredi

a byt ¢lenem odborové organizace.

&



24.
25.
26.
27.
28.

29.
30.

Kazdy ma pravo na odpocinek a volny cas.

Kazdy ma pravo na pfiméfenou zivotni Uroven a lékarfskou péci v nemoci.

Kazdy ma pravo chodit do Skoly.

Kazdy ma pravo ucastnit se kulturniho Zivota své komunity.

Kazdy ma pravo na takovy socialni fad, ve kterém by prava a svobody stanovené
v této deklaraci byly plné uplatnény.

Kazdy musi respektovat prava druhych, spole¢nost a vefejny majetek.

Nikdo nema pravo zrusit jakékoliv prdvo uvedené v této Deklaraci.

Zdroj zkracené verze deklarace: https://clanky.rvp.cz/wp-content/upload/prilohy/1319/
vseobecna_deklarace_lidskych_prav_a_svobod_zjednodusena_verze.pdf



Pracovni list ¢. 3

Priprava k akci: Nalezeni naseho jedine¢ného potencialu

Kazdy z nas ma jedine¢né dovednosti, perspektivu a svUj vlastni zplsob vidéni svéta. Jiny-
mi slovy, kazdy z nas ma jedinecny potencial. Shirin Ebadi touzi po spravedInosti — uz jako
dité nemohla vydrzet nespravedlnost. Nyni spole¢né prozkoumame, jaky unikatni dar kaz-
dy z nds pfinasi do téhle skupiny/ tfidy, a jak mGzZeme tyhle jedinecné dary vyuzit, abychom
vytvorili tolerantni komunitu ve Skole i za branami $koly.”

Krok 1: Nalezeni naseho jedinec¢ného potencialu
Jak byste odpovédéli na nasledujici otazku:

Vzdycky se mGzeme spolehnout, Ze ..., (vase jméno):

® Jaké tfi pozitivni véci by o vas lidé uvedli jako pfinosné?
e Zamyslete se, jak by na uvedenou otazku odpovidaly nasledujici skupiny lidi
a. vasi kamaradi, kdyz vam bylo asi pét let;
b. vasi ucitelé a spoluzaci z prvniho stupné ZS;
c. kamaradi, znami ze skauta/sportovniho oddilu/krouzku, spoluzaci
z druhého stupné ZS.

Zamysleni
® Napadly vas tfi pozitivni pfinosy hned? Nebo jste je museli slozité vymyslet?
Pro¢ myslite, Ze to bylo lehké/tézké?
e Jak tyto tfi pfinosy odrazeji vas jedinecny potencial, co to o vas vypovida?
Dozvédéli jste se o sobé néco nového?

Zamysleni
¢ Kterych z uvedenych schopnosti/ptinost/dar( si nase $kola nejvice ceni?
A nase komunita? A spole¢nost celkové? Pro¢ myslite, Ze tomu tak je?
Pro¢ je dulezité ocenovat odlisné pfinosy jednotlivct svétu?
e Jak byste mohli vyuzit unikatnich dard kazdého jednotlivce pro Uspéch vasich akci
v ramci projektu PeaceJam?

@



Pracovni list ¢. 4

Prizkum lidskych prav na nasi skole

Dékuiji, Ze jste si udélali ¢as na tento prizkum.
Mérime, jak nase Skola dodrzuje V3eobecnou deklaraci lidskych prav, ktera sestava ze
seznamu prav kazdého ¢lovéka.

Pokyny: Prectéte si kazdé prohlaseni a ohodnotte, jak presné popisuje vasi skolu, zaskrtnu-
tim 1, 2, 3 nebo 4 (4 nejvyssi hodnoceni) do pole vedle prohlaseni. Na konci soucet vaseho
skére urcuje vase celkové ohodnoceni Skoly.

10.

11.

12.

13.

HN[nn
Hnnn

Hnnn

HNnn

HNnn

B

LU0

.

HNnn
HNnn

HNnn
HNnn
HNnn

STUPNICE

1 ne/nikdy
2 vyjimecné
3 Ccasto

4  ano/vzdy

Moje 3kola je mistem, kde jsou studenti v bezpeci. (¢lanek 3 a 5).
Vsem studentdm jsou poskytovany srovnatelné informace

a povzbuzeni pro akademické a kariérni prilezitosti. (¢lanek 2).
Clenové 3kolni komunity nejsou diskriminovani kvdli jejich volbé
Zivotniho stylu, jako je zplsob oblékani, sdruzovani s urcitymi lidmi

a mimoskolni aktivity. (¢clanek 2 a 16).

Moje 3kola zajiStuje rovny pfistup, zdroje a aktivity. (¢lanek 2 a 7).
Clenové mé 3kolni komunity jsou proti diskrimina¢nim nebo
ponizujicim ¢innostem, materidlim nebo nadavkdm ve skole.
(¢lanek 2, 3, 7,28 a 29).

Kdyz nékdo ponizuje nebo porusuje prava nékoho jiného, je pachateli
umoznéno, aby se naucil, jak své chovani zménit. (¢lanek 26).

Clentim mé $kolni komunity zaleZi na mém lidském i akademickém
vyvoji a snazi se mi pomahat, kdyz to potiebuiji. (¢lanek 3, 22, 26 a 29).
Kdyz vznikaji konflikty, snazime se je fesit nendsilnou formou.

(¢lanek 3 a 28).

Kdyz je podana stiznost na obtézovani ¢i diskriminaci, jsou pfijata
patfi¢na opatieni. (¢lanek 3 a 7)

Ve vécech tykajicich se kazné je vSem osobam zajisténo spravedlivé

a nestranné zachazeni pfi urCovani viny a pfidélovani trestu.

(¢lanek 6,7,8,9a10).

Nikdo na nasi skole neni vystaven ponizujicimu zachazeni nebo
trestiim. (¢lanek 5)

Kdokoli obvinény z nespravného jednani je povazovan za nevinného,
dokud se neprokaze jeho vina. (¢lanek 11).

MUj osobni prostor a majetek jsou respektovany. (¢lanky 12 a 17).

@
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Moje skolni komunita vitd studenty, ucitele a zaméstnance z rliznych
prostredi a kultur, v¢etné lidi, ktefi se nenarodili v nasi zemi.

(¢lanky 2,6,13,14a 15).

Mam svobodu vyjadfrit své presvédceni a myslenky (politické,
nabozenské, kulturni nebo jiné) beze strachu z diskriminace.

(¢lanek 19).

Clenové mé 3koly mohou produkovat a $ifit informace bez obav

z cenzury nebo trestu. (¢lanek 17).

V kurzech, ucebnicich, shromazdénich, knihovnach a vyuce ve tfidach
jsou zastoupeny rozmanité hlasy a uhly pohledu napf. pohlavi,
rasy/etnika, ideologie. (¢lanek 2, 19 a 27).

Mam pfilezitost vyjadfit svou kulturu prostfednictvim hudby, uméni

a literatury. (¢lanek 19, 27 a 28).

Clenové mé koly maji moznost podilet se (jednotlivé i prostfednictvim
sdruzeni) na demokratickych rozhodovacich procesech k rozvoji
Skolnich politik a pravidel. (¢lanek 20, 21, a 23).

Clenové mé koly maji pravo ve 3kole vytvaret sdruzeni, ktera obhajuji
sva prava nebo prava druhych. (¢lanky 19, 20, a 23)

Clenové mé 3koly se navzajem povzbuzuji ke vzdélavani se

o spolecenskych a globalnich problémech souvisejicich se
spravedInosti, ekologii, chudobou a mirem. (¢lanky 26 a 29)

Clenové mé 3koly se navzajem povzbuzuji k podnikani krokd proti
spole¢enskym a globalnim problémuim souvisejicim se spravedInosti,
ekologii, chudobou a mirem. (¢lanky 20 a 29)

Clenové mé 3kolni komunity si mohou b&éhem $kolniho dne vzit
pfiméreny ¢as odpocinku/prestavky a pracovat pfiméfeny pocet hodin
za spravedlivych pracovnich podminek. (clanek 23 a 24)

Zaméstnanci v mé skole jsou dostatecné finan¢né ohodnoceni k tomu,
aby méli oni sami a jejich rodiny zivotni uroven odpovidajici zdravi

a pohodé (véetné bydleni, stravy, nezbytnych socialnich sluzeb

a zabezpeceni pfed nezaméstnanosti, nemoci a stafim). (¢lanek 22 a 25)
Pfijimam ve své Skole odpovédnost za to, aby ostatni jednotlivci
nediskriminovali a aby se chovali zplsobem, ktery zvysuje bezpecnost
a pohodu mé skolni komunity. (¢lanek 1 a 29)

STAV LIDSKYCH PRAV NA VASI SKOLE =

(sectéte cisla u vyse uvedenych otazek, 25-100 bod)

NEJVYSSI STAV = 100 BODU LIDSKYCH PRAV

Sectéte stavy na vSech dotaznicich a spocitejte priimérné skore

lidskych prav na vasi skole.

©



LEKCE 6

HODNOCENI

PREKONAVANI PREDSUDKU

Jméno:

Rocénik:

Datum:

Nazev skoly nebo organizace:

Napiste pismeno odpovédi vedle otazky:

@ Zaujatost __ A. Nerovné zachazeni s lidmi.

€ Piedsudek B. Diskriminace prostrednictvim pouziti sily nebo zakonu.

€» Bigotnost __ C. Preference branici nestrannému souzeni

¢» Diskriminace __ D. Negativni nazor vytvoreny na zakladé vlastni predpojatosti.
Q Utlak __ E. UpIna netolerance odlidnych ras, pfesvédéeni nebo néazord.

Zaskrtnéte, zda jsou nasledujici tvrzeni pravda ¢i nepravda:

(@ Rozdil mezilidskymi a obéanskymi pravy je ten, Ze lidska prava jsou nase
zakladni prava, zatimco nase obc¢anska prava nam dala nase vlada.
| Pravda [ | Nepravda

Piredsudek miize byt neiimysiny.
|| Pravda | | Nepravda

() Piedsudek je siroce rozsifené, ale zjednodusené piresvédéeni o konkrétnim
typu clovéka ¢i skupiny.
.| Pravda [ | Nepravda

€» Kolik bylo Shirin Ebadi let, kdyz se stala prvni zenskou soudkyni v iranu?

A. 34
B. 27
C 19
D. 24
E. 21

{®» Ajatollah, viidce iranu, vytvofil zakony, mezi které pattilo, ze:
Zivot Zeny ma cenu jen polovi¢ni oproti muzskému.

Zeny mohou pracovat ve vladnim sektoru maximalné jeden rok.
Zeny musi nosit na vefejnosti pokryvku hlavy.

Ve z vyse uvedeného

Moznosti Aa C

monN®>
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Zaskrtnéte, zda jsou nasledujici tvrzeni pravda ¢i nepravda:

@ Jeden z péti lidi na svéte vyznava islam.
| Pravda [ | Nepravda

(P Zapokojné protesty Shirin vyhrozovali smrti, ale neuvéznili ji.
| Pravda [ | Nepravda

Zaskrtnéte vse, co plati.

® Dozvédéli jste se néco nového o:
|| Sobé&? Pokud ano, tak co?

|| Ostatnich? Pokud ano, tak co?

|| Ostatnich skupinach lidi ve vasi $kole/komunité? Pokud ano, tak co?

|| Zakonech a pravidlech vasi Skoly, zemé atd.? Pokud ano, tak co?

PEACEJAM

EST 1996



LEKCE 6

ZPETNA VAZBA

PREKONAVANI PREDSUDKU

Jméno:

Roénik:

Datum:

Nazev skoly nebo organizace:

O Které aktivity jste se zaky provadéli a jak je aktivita zaujala? Zaskrtnéte vse, co
plati na stupnici 1-5, kde 1 znamena ,nezaujala p¥rilis$” a 5 znamena ,zaujala velmi.

. LILIEIEIET Uvod: Vysada vs. Pravo

. LILIEIEIE] Poznavani predsudki

. CICIEIEIET Prekondvani predsudkd

vi. LI video

v. [ILILIEIE] Pripadova studie Shirin Ebadi

vIi. LILICILIT Poznejte své prava

vil. I Priprava k akci: Nalezeni naseho jedine¢ného potencilu
vl LT Akee - priizkum lidskych prav

€D Kolik casu celkem jste stravili touto kapitolou a jejimi aktivitami,
zaskrtnéte jednu z moznosti.

.| méné nez hodinu

L 1 hodinu

| 1,5-2 hodiny

"l 2,5-3 hodiny

| vice nez 3 hodiny

| jina forma realizace (popiste)

€) Kolik 2akd se aktivit (v priméru) uéastnilo?

@ Pramérny vék ¢iroénik zaka?

@ SOUCIT V AKCI



Jaké nové dovednosti a informace jste se vy naucili v ramci realizace
této kapitoly se zaky?

Jaké primarni dovednosti nebo znalosti si myslite, Zze Zaci diky aktivitam
v této kapitole ziskali?

P¥i pohledu na hodnoceni zakt u kapitoly
A. Které pojmy si myslite, Zze zvladli na vybornou?

B. Které pojmy si myslite, ze pfilis nezvladli?

C. Jaké faktory si myslite, Ze hraly v jejich vysledcich roli?

Jak muiizete vy osobné rozsifit nékteré pojmy a aktivity v této kapitole
k prohloubeni znalosti zaku?

Co byste zménili v obsahu, priibéhu nebo realizaci aktivit v této kapitole tak,
aby byla efektivné;jsi?

Kli¢ k hodnoceni zaka:
1.C
2.D
3.E
4. A
5.B
6. Pravda
7. Nepravda
8. Pravda
9.D (24)
10.E
11. Pravda
12. Nepravda

@ SOUCIT V AKCI






